
စာာမျျက််နှာာ� - 1ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမုှုလျှော့�့��ချျခြ�င်းး�နှှင့််� လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေေထုို�င်ခြ�င်းး�

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုလျှော့�့��ချျခြ�င်းး�နှှင့််� 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေနေ�ေ��ထိုု�င််ခြ�င်းး�

အမျိုး�း ��သားး�ညီီညွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ 

သယံံဇာာတနှှင့််�သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််
ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန

အပတ််စဉ််ဆော�ာင်းး�ပါးး� အမှှတ်် (၁၂)



စာာမျျက််နှာာ� - 2ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမုှုလျှော့�့��ချျခြ�င်းး�နှှင့််� လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေေထုို�င်ခြ�င်းး�

အပတ်စဉ််ဆော�ာင်းး�ပါးး� အမှှတ် (12)

ရာာသီီဥတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုုလျှော့�့��ချျခြ�င်းး�နှှင့််� 

လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေနေ�ေ��ထိုု�င််ခြ�င်းး�

	 ယနေ့့ �အချိိ�န် က်ာာလများ�း�တွွင် ကမ္ဘာ့��လူဦူးးရေ�

တိုးး��တက််များ�း�ပြား�း�လာာပြီး�း� ခေ�တ်မီီဖ့ွံ့�ဖြိုး��း��

တိုးး��တက််လာာ သည်နှှင့််�အမျှှ ပတ်ဝန်းး�ကျျင််

ဆုို�င်ရာာပြ�ဿနာာများ�း�ကုို�လည်းး� ရင်ဆုို�င်

ကြုံ�ံ�တွေ့�လ့ာာကြ�ရပါါသည်။ ပတ်ဝန်းး� ကျျင််

ဆုို�င်ရာာပြ�ဿနာာများ�း�ထဲဲတွွင် ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ပူူနွေး�း�

လာာခြ�င်းး�နှှင့််� ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�တို့့�

လည်းး� ပါါဝင််ပါါ သည်။ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ပူူနွေး�း�လာာ

ပြီး�း� ရာာသီီဥတု ု ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုများ�း�ကြော��ာင့််� ကမ္ဘာာ�

ပေါ်�်ရှိိ� နိုု�င်ငံံတို�င်းး� နှှစ်စဉ််ရာာသီီဥတု ုပြော��ာင်းး�လဲဲမုှု

ဒဏ််ကုို� အနည်းး�နှှင့််�အများ�း� ရင်ဆုို�င်ကြုံ�ံ�တွေ့�န့ေေ

ရပါါသည်။ ကမ္ဘာ့��လေ�ထုထဲဲရှိိ� မှှန်လ်ုံံ�အိိမ်အာာနိိ 

သင်ဓာာတ််ငွေ့�မ့ျား�း� (Greenhouse Gases) သည် 

နေေမှှအပူူကုို� နေ့့ �အချိိ�န် တ်ွွင် စုုပ််ယူူပြီး�း� ညအချိိ�န် ်

တွွင် ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�သို့့�  ပြ�န်လ်ည်ထုုတ််လွှတ်ှ်ပေး�း

ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ကုို� အပူူအအေး�းမျှှတ

စေ�ပါါသည်။ မှှန်လ်ုံံ�အိိမ် အာာနိိသင်ဓာာတ််ငွေ့�့

များ�း�တွွင် ကာာဗွွန်ဒု်ို�င်အော�ာက််ဆုို�ဒ်၊ ရေ�ငွေ့�၊့ မီီ

သိိန်းး�၊ နိုု�က််ထရပ်အော�ာက််ဆုို�ဒ်၊ ကလို�ရုို�  ဖလူရုူို�

ကာာဗွွန်(်CFC)၊ အုို�ဇုုန်းး� စသည်တို့့�ပါါဝင််ပါါသည်။ 

လူတူို့့�၏ ပယော�ာဂကြော��ာင့််� အဆုို�ပါါဓာာတ််ငွေ့�့

များ�း� လေ�ထုထဲဲတွွင် လုို�အပ််သည်ထက်် ပုို�မို�

များ�း�ပြား�း�လာာပြီး�း� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�မှာာ�လည်းး� ပုံံ�မှှန််

ထက််ပုို�မို�ပူနွေး�း�လာာရကာာ ရာာသီီဥတုဖုြ�စ်စဉ််

များ�း�မှာာ�လည်းး� အပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာ

ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲ ဖော�ာက်် 

ပြ�န်မု်ှုများ�း� ဖြ�စ်ပွား��းလာာရခြ�င်းး�ဖြ�စ်ပါါသည်။

 ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲလာာသည်နှှင့််�အမျှှ 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ�ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�အနေေဖြ�င့််� သဘာာ



စာာမျျက််နှာာ� - 3ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမုှုလျှော့�့��ချျခြ�င်းး�နှှင့််� လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေေထုို�င်ခြ�င်းး�

ဝဘေး�း အန္တတရာာယ််များ�း�ကုို�လည်းး� ရင်ဆုို�င်

ကြုံ�ံ�တွေ့�လ့ာာကြ�ရပါါသည်။ ဖြ�စ်ပေါ်�်လာာနိုု�င်

သည့််� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ်် များ�း�မှာာ� ရေ�ကြီး�း�

ခြ�င်းး�၊ မိုးး��များ�း�ခြ�င်းး�၊ ပူူပြ�င်းး�ခြော��ာက််သွေ့�ခြ��င်းး�၊ 

မြေ�ေပြို�ု�ခြ�င်းး�၊ သီးး�နှံံ�အထွွက််တိုးး��နှုု�န်းး� လျော့�့��ကျျ

လာာ ခြ�င်းး�၊ ရေ�တို�က််စား�းခြ�င်းး�၊ ရေ�လွှမှ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး�၊ 

မိုးး��သီးး�ကျျခြ�င်းး�၊ မိုးး��ကြိုး�း��ပစ်ခြ�င်းး�၊ လေ�မုန်တု်ို�င်းး�

များ�း� တုို�က််ခတ်ခြ�င်းး�၊ လေ�ဆင်နှာာ�မော�ာင်းး�များ�း� 

တုို�က််ခတ်ခြ�င်းး�၊ လှိုု�င်းး�ကြီး�း�ခြ�င်းး�၊ ပင်လယ်

ဒီီရေ�ဖုံးး��လွှမှ်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆားး�ငန်ရ်ေ�တိုးး��လာာခြ�င်းး�၊ 

အပူူလှိုု�င်းး�ကျျခြ�င်းး�၊ အအေး�းလွွန်ကဲ်ဲခြ�င်းး�၊ 

ဆီးး�နှှင်းး�မုုန်တု်ို�င်းး�တုို�က််ခတ်ခြ�င်းး�၊ ရေ�ခဲတော�ာင််

အရည်ပျော်�်��ခြ�င်းး�၊ တော�ာမီးး�လော�ာင််ခြ�င်းး�နှှင့််� 

အင်းး�ဆက််များ�း�ပေါ�ါက််ဖွား��းခြ�င်းး� စသည်တို့့� ဖြ��စ်

ပါါသည်။ ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ပူူနွေး�း�လာာပြီး�း� အပူူချိိ�န် ်

မြ�င့််�တက််လာာမုှုကြော��ာင့််�လည်းး� စုို�က််ပျိုး�း ��သီးး�နှံံ�

များ�း� ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�၊ သစ်တော�ာသစ်ပင်များ�း� 

ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�၊ ဇီီဝမျိုး�း ��စုံံ�မျိုး�း ��ကွဲဲ�များ�း� မျိုး�း ��သုုဉ်းး�

ပျော�ာ�က််ကွွယ်လာာခြ�င်းး�၊ ရေ�ရရှိိ�မှု ခက််ခဲဲခြ�င်းး�

နှှင့််� ကျျန်းး�မာာရေး�း အန္တတရာာယ််များ�း� ကျျရော�ာက််

ခြ�င်းး� စသည်တို့့� ကုို� ဖြ�စ်ပွား��းစေ�ပါါသည်။

	 ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမုှုဒဏ််ကုို� ကမ္ဘာ့��နိုု�င်ငံံ

များ�း�သာာမက မြ�န်မ်ာာနိုု�င်ငံံတွွင်လည်းး� လက််ရှိိ�

ခံံစား�းရလျျက်် ရှိိ�ပါါသည်။ ဥပမာာအနေေဖြ�င့််� 

၂၀၀၈ ခုုနှှစ်တွွင် တုို�က််ခတ်ခဲ့့�သော�ာ နာာဂစ််ဆုို�င်

ကလုနု်းး�မုုန်တု်ို�င်းး�ကြော��ာင့််� လူပူေါ�ါင်းး� ၁၄၀,၀၀၀ 

ကျော်�်�� အသက််ဆုံးး��ရှုံး�း��ခဲ့့�ရပြီး�း� အိုးး��အိိမ်တုို�က််တာာ

များ�း�၊ လယ်ယာာမြေ�ေများ�း�၊ စုို�က််ပျိုး�း ��မြေ�ေ များ�း�စွာာ� 

ပျျက််စီးး�ခဲ့့�ရပါါသည်။ ထို့့� အပြ�င်် “ဥတုရုာာသီီ 

တော�ာကုို�မှီီ�” ဆုို�သည့််�စကားး�အတုို�င်းး� ရာာသီီဥတုု

အခြေ�ေ အနေေများ�း�မှာာ� သစ်တော�ာသစ်ပင်များ�း�

အပေါ်�်တွွင် များ�း�စွာာ�မှီီ�ခို�လျျက််ရှိိ�ပါါသည်။ မြ�န််

မာ့့� စစ်တပ်မှှ အာာဏာာသိိမ်းး� ပြီး�း�နော�ာက််ပုို�င်းး�တွွင် 

သစ်ခိုးး��ထုုတ််မုှုများ�း�စွာာ� ဖြ�စ်ပွား��းခြ�င်းး�၊ သစ်တော�ာ

သစ်ပင်များ�း� ခုုတ််ထွွင်ရှှင်းး�လင်းး�၍ အခြား�း� မြေ�ေ

အသုံးး��ချျမုှုများ�း� ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�၊ တော�ာမီးး�

ရှို့�့��ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ကာာဗွွန်ဒု်ို�င်အော�ာက််ဆုို�

ဒ််ဓာာတ််ငွေ့�မ့ျား�း� အများ�း�အပြား�း�လေ�ထုထဲဲသို့့�  

ရော�ာက််ရှိိ�ပြီး�း� လေ�ထုညစ်ညမ်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� အပူူချိိ�န် ်



စာာမျျက််နှာာ� - 4ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမုှုလျှော့�့��ချျခြ�င်းး�နှှင့််� လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေနေေထုို�င်ခြ�င်းး�

များ�း� ပုို�မို�တိုးး��တက််လာာခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ်ပွား��းလျျက််

ရှိိ�ပါါသည်။ ရှှမ်းး�ပြ�ည််နယ်၏ ပုံံ�မှှန်အ်ပူူဆုံးး��

ကာာလတွွင် ၄၂ ဒီီဂရီီ စင်တီီဂရိိတ်အထိိသာာ 

ပူူပြ�င်းး� သော�ာမြို့�့�တစ်မြို့�့�တွွင် ၂၀၂၃ ခုုနှှစ်၊ 

ဧပြီ�ီလတွွင် အပူူချိိ�န်  ် ၄၅ ဒီီဂရီီစင်တီီဂရိိတ်

အထိိ တိုးး��တက််လာာပြီး�း� ရာာသီီဥတု ု ပုို�မို�ပူပြ�င်းး�

လာာသည်ကုို� ကြုံ�ံ�တွေ့�ခ့ံံစား�းခဲ့့�ကြ�ရပါါသည်။ 

	 ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး� တုို�က််ဖျျက််ရေး�း

လုပ်ု်ငန်းး�များ�း�တွွင် ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမုှုလျှာ့့��

ချျခြ�င်းး�နှှင့််� ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမုှုနှှင့််�အတူ ူ

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ နေေထုို�င်ခြ�င်းး�များ�း� ပါါဝင််

ပါါသည်။ ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမုှု လျှော့�့��ချျရေး�း

လုပ်ု်ငန်းး�စဥ်များ�း�အနေေဖြ�င့််� မှှန်လ်ုံံ�အိိမ်အာာနိိသင်

ဓာာတ််ငွေ့�ထု့ုတ််လွှငှ့််�မှုကုို� လျော့�့��နည်းး�နိုု�င်သမျှှ 

လျော့�့��နည်းး�အော�ာင်် ဆော�ာင််ရွွက််ရမည်

ဖြ�စ်သည်။ သစ်တော�ာကဏ္ဍအနေေဖြ�င့််� သစ်တော�ာ

ပြု�ုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�နှှင့််� သစ် တော�ာအတန်းး�အစား�းကျျ

ဆင်းး�ခြ�င်းး�ကုို� လျော့�့��နည်းး�အော�ာင်် လုပ်ု်ဆော�ာင််

နိုု�င်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� လေ�ထုထဲဲသို့့�  ထွွက််ရှိိ�သွားး�� မည့််� 

ကာာဗွွန်ပ်မာာဏကို� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ပေး�းရာာရော�ာက််

ပါါသည်။ ကျျန်ရ်ှိိ�နေေသည့််� သစ်တော�ာများ�း�ကုို� 

ထိိန်းး�သိိမ်းး� ကာာကွွယ်ခြ�င်းး�၊ သစ်တော�ာထွွက််

ပစ္စစည်းး�များ�း�ကုို� ရေ�ရှှည်တည်တံ့့�စေ�သော�ာနည်းး�

ဖြ�င့််� ထုုတ််ယူူခြ�င်းး�၊ တရား�း မဝင်် သစ်တော�ာ

သယံံဇာာတ ထုုတ််ယူူခြ�င်းး�များ�း�ကုို� တားး�ဆီးး�

ခြ�င်းး�နှှင့််� ထင်းး�အစား�းထိုးး��လော�ာင််စာာများ�း� သုံးး��စွဲဲ�

ခြ�င်းး� စသည့််� သစ်တော�ာစီီမံံအုပ်ု်ချုု�ပ််မုှုလုပ်ု်ငန်းး�

များ�း�ကုို� ပြ�ည််သူူအခြေ�ေပြု�ု စနစ်တကျျစီီမံံ

အုပ်ု်ချုု�ပ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သစ်တော�ာပြု�ုန်းး�တီးး�ခြ�င်းး�

နှှင့််� သစ်တော�ာအတန်းး�အစား�း ကျျဆင်းး�ခြ�င်းး�

များ�း�ကုို� လျော့�့��နည်းး�သွားး��အော�ာင်် ဆော�ာင်် ရွွက််

နိုု�င်မည်ဖြ�စ်သည်။ စုို�က််ပျိုး�း ��ရေး�းကဏ္ဍရပ်

အနေေဖြ�င့််� မီီသိိန်းး�ဓာာတ််ငွေ့�အ့ထွွက််နည်းး�သော�ာ 

စပါးး�မျိုး�း ��များ�း�ကုို� စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�၊ ဇီီဝမြေ�ေဩဇာာ

သုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� ရာာသီီဥတုဒုဏ််ခံံနိုု�င်ရည်ရှိိ�သော�ာ 

မျိုး�း ��စိိတ်များ�း� ရွေး�း�ချျယ််စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး� တို့့� ကုို� 

ဆော�ာင််ရွွက််ရန် ် လုို�အပ််ပါါသည်။ စွွမ်းး�အင််

ကဏ္ဍအနေေဖြ�င့််� ပြ�န်လ်ည်ပြ�ည့််�ဖြိုး�း��မြဲ�စွွမ်းး�အင််

အသုံးး��ပြု�ု၍ လျှှပ်စစ်ထုုတ််ခြ�င်းး�၊ လော�ာင််စာာ
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များ�း� လော�ာင််ကျွွမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် ထွွက််လာာသော�ာ 

ဓာာတ််ငွေ့�မ့ျား�း�ကုို� သန့််�စင် ပြီး�း�မှှ ထုုတ််လွှတ်ှ်စေ�

ခြ�င်းး�၊ အများ�း�ပြ�ည််သူူသုံးး��ယာာဉ််များ�း� အသုံးး��ပြု�ု

ခြ�င်းး�တို့့�  ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င်ပါါသည်။ ပြ�ည််သူူလူထုူု 

အနေေဖြ�င့််� မိိမိိတစ်နိုု�င်တစ်ပုို�င် ဆော�ာင််ရွွက််နိုု�င်

သည့််� လုပ်ု်ငန်းး�ရပ်များ�း�ဖြ�စ်သည့််� အမုှို�က််များ�း�

ကုို� စနစ်တကျျ စွွန့််�ပစ် ခြ�င်းး�၊ 5R စနစ်ကုို� လုို�က််နာာ

ကျျင့််�သုံးး��ခြ�င်းး�၊ ဆွေး�း�မြေ့� �့လွွယ်သော�ာ အမုှို�က််

များ�း�ကုို� သဘာာဝမြေ�ေဩဇာာ ပြု�ုလုပ်ု်ခြ�င်းး�၊ စွွန့််�ပစ်

အမုှို�က််များ�း�မှှ စွွမ်းး�အင််ထုုတ််လုပ်ု်ရာာတွွင် ကူူညီီ

ပေး�းခြ�င်းး�၊ CFC မပါါသော�ာ အိိမ်သုံးး��ပစ္စစည်းး� များ�း� 

အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (ရေ�ခဲသေ�တ္တာာ� ၊ အဲဲကွွန်းး�)၊ သစ်ပင်

များ�း�စုို�က််ပျိုး�း ��ပေး�းခြ�င်းး�များ�း� ပြု�ုလုပ်ု်ပေး�းခြ�င်းး�ဖြ�င့််� 

ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမုှုကုို� တစ်စိိတ်တစ်ပုို�င်းး� 

လျှော့�့��ချျပေး�းစေ�ပြီး�း� ကမ္ဘာာ�ကြီး�း�ပူူနွေး�း�လာာမုှု

ကုို� တားး�ဆီးး�ပေး�းရာာ ရော�ာက််မည်ဖြ�စ်ပါါသည်။

	 ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲသည်နှှင့််�အညီီ သဘာာ

ဝဘေး�း အန္တတရာာယ််များ�း�စွာာ� မဖြ�စ်ပွား��းအော�ာင်် 

ရာာသီီဥတု ု ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုကုို� လျှော့�့��ချျရမည်ဖြ�စ်

ပြီး�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲလာာသည့််� ရာာသီီဥတုနုှှင့််�အညီီ 

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� နေေထုို�င်ရန် ် လုို�အပ််

ပါါသည်။ ရာာသီီဥတု ု ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုနှှင့််�အတူ ူ

လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေစွာာ� နေေထုို�င်ရမည့််� နည်းး� 

လမ်းး�များ�း�မှာာ� သဘာာဝဘေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�ကုို� 

အမြဲ�မပြ�တ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�၊ မိုးး��လေ�ဝသ ကြို��တင်

သတိိပေး�းချျက်် များ�း�ကုို� ဂရုုပြု�ုလို�က််နာာခြ�င်းး�၊ 

သဘာာဝဘေး�းကြော��ာင့််� စုို�က််ပျိုး�း ��ရေး�းလုပ်ု်ငန်းး�

များ�း� ထိိခို�က််မုှုနည်းး�ပါးး�စေ�ရန် ် ရာာသီီဥတုဒုဏ်် 

ခံံနိုု�င်ရည်မြ�င့််�သော�ာ မျိုး�း ��စိိတ်များ�း�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််

စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�၊ ဒေ�သမျိုး�း ��များ�း� စုို�က််ပျိုး�း ��ခြ�င်းး�၊ 

အန္တတရာာယ််ကင်းး� နား�းခို�နိုု�င်သော�ာ နေေရာာများ�း�ကုို� 

ကြို��တင်သိိရှိိ�ထားး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�ချိုု� �အခက််အခဲဲ

များ�း� မရှိိ�စေ�ရန် ်ရေ�ကန်င်ယ်များ�း�၊ ဆည်အငယ်

များ�း� တူးး�ခြ�င်းး�၊ မိုးး��ရေ�စုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�၊ ရေ�နှှင့််�

မြေ�ေဆီလွှာာ�ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရန်အ်တွွက်် သဘာာဝ

မြေ�ေဩဇာာသုံးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� အရေး�းပေါ်�်ပစ္စစည်းး�များ�း� 

(ရေ�၊ အစား�း အစာာ၊ ဆေး�းဝါးး�)  ကြို��တင် စုုဆော�ာင်းး� 

ထားး�ခြ�င်းး�များ�း� စသည် တို့့� ဖြ��စ်ပါါသည်။ 
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ယနေ့့ �ခေ�တ်အချိိ�န် အ်ခါါတွွင် ရာာသီီဥတုု

ပြော��ာင်းး�လဲဲမုှုဖြ�စ်စဉ််များ�း�ကုို� ရင်ဆုို�င်ကြုံ�ံ�တွေ့�့

လာာရသည်နှှင့််� အညီီ အထက််တွွင်ဖော်�်�ပြ�

ထားး�သော�ာ ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲမုှု လျှော့�့��ချျ

ခြ�င်းး�နှှင့််� လုို�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေ နေေထုို�င် ခြ�င်းး�

များ�း�ကုို� မိိမိိကို�ယ်တုို�င် လုို�က််နာာဆော�ာင််ရွွက််

ခြ�င်းး�၊ အခြား�း�သူူများ�း�ကုို� ပြ�န်လ်ည်ဝေ�ငှှခြ�င်းး�၊ 

အသိိပေး�းခြ�င်းး� တို့့� ဖြ��င့််� ရာာသီီဥတုပုြော��ာင်းး�လဲဲ

မုှုကုို� တတ်နိုု�င်သမျှှ တွွန်းး�လှှန်န်ိုု�င်ကြ�ပါါစေ�

လို့့�  တုို�က််တွွန်းး�ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�အပ်် ပါါသည်။


