
ဖက််ဒရယ််သယံံဇာာတဆိုု�င််ရာာ 
ပညာာပေး�းအစီီအစဥ််များ�း�

ဒုုတိိယဝန််ကြီး�း� စကားး�သံံ

အတွဲ ၁ ၊ အမှတ် ၁၂   ၃၁၊ ဇန်နဝါရီလ၊ ၂၀၂၃

အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ  .  သယံံဇာာတနှငှ့်�် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန

•	 ဖက််ဒရယ််သယံံဇာာတဆိုု�င််ရာာ ပညာာပေး�းအစီအီစဥ််များ�း�

•	 ဇန််နဝါါရီီလအတွငွ်းး� တရား�းမဝင််သစ််ဖမ်းး�ဆီးး�ရရှိိ�မှုု

•	 ဒုုတိိယဝန််ကြီး�း� စကားး�သံံ

•	 ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကဏ္ဍ (စွနွ့််�ပစ််ပစ္စစည်းး�စီီမံံခန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�)

•	 ကဗျာ�ာကဏ္ဍ (သဘာာဝကဗျာ�ာ)

•	 ကာာတွွန်းး�ကဏ္ဍ

•	 ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီအတွငွ်းး� သယံံဇာာတနှငှ့်�် သဘာာဝ
ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ ကမ္ဘာ့့��အထိိမ်းး�အမှတှ််နေ့�့များ�း�

အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ သယံဇံာာတနှှင့်�် 
သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန်် ကြီး�း� 
ဌာာန ၏ ကြား�း�ကာာလလုုပ််ငန်းး�များ�း�အနက်် ဖက််
ဒရယ်သ်ယံဇံာာတဆို�ုင်ရ်ာာ ပညာာပေး�းအစီအီစဉ််
အဖြ�စ်် သက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာဝန််ကြီး�း�ဌာာနများ�း�နှှင့်�် CDM 
ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အတွွက်် အသိိပညာာမြှ�ငှ့်�်တင်ရ်ေး�း 
အွနွ်လ်ိုု�င်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ကိုု� ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််
လျျက်ရ်ှိိ�ရာာ ၂၀၂၃ ခုုနှစှ်၊် ဇန််နဝါါရီလီအတွွင်းး� 
“Monitoring Natural Capital during 
Spring Revolution in Kachin Land” နှှင့်�် 
“Rare Earth Mining in Kachin State 
and OECD Standards” ခေါ�ါင်းး�စဥ်မ်ျား�း�ဖြ�င့်�် 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည်။် 

သယံဇံာာတထုုတ်ယ်ူသူုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�နဲ့့� သဘာာဝ
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�ဟာာ အချိုး� း��ညီ ီ
တန််ဖိုးး��ထားး�ရမယ်။် တော်�်�လှနှ််ရေး�းကာာလ
ဖြ�စ်စ်ေ�၊ တော်�်�လှှန််ရေး�းအလွနွ်် ကာာလများ�း�
ဖြ�စ်စ်ေ� သက်ဆ်ို�ုင်တ်ဲ့့� လုုပ်င်န်းး�ရှငှ်၊်  ပြ�ည်သ်ူူ

နဲ့့� ဝန််ကြီး�း�ဌာာနတို့့�� အတူူတကွ ွ လက်တ်ွဲဲ�
အကော�ာင်အ်ထည််ဖော်�်�ဆော�ာင်က်ြ�ပါါစို့့��

ခွနွ်းး�ဘီထီူးး� (ဒုုတိိယဝန််ကြီး�း�)

၃၁၊ ဇန််နဝါါရီီလ၊ ၂၀၂၃ အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ  .  သယံံဇာာတနှငှ့်�် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန

သတင်းး�လွှာာ�
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သတင်းး�လွှာာ�

•	 (၅-၁-၂၀၂၃) ရက်န်ေ့�့တွွင်် တမူးး�ခရုို�င်၊် တမူးး�
မြို့�့��နယ်အ်တွငွ်းး� တရား�းမဝင်် “အင်”် သစ်် (၅) 
တန်အ်ားး� တရား�းခံ ံ(၂) ဦးး၊ ယာာဥ်တ်စ်စ်ီးး�နှငှ့်�်အတူ ူ
မြို့�့��နယ်ပ်ြ�ည်သ်ူ့့�ကာာကွယွ်ရ်ေး�းအဖွဲ့့�� (ပ.က.ဖ)၊ 
မြို့�့��နယ်ပ်ြ�ည်သ်ူ့့�အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ရ်ေး�းအဖွဲ့့�� (ပ.အ.ဖ) 
နှှင့်�် မြို့�့��နယ်သ်ယံဇံာာတစီမီံအံုုပ်် ချုု�ပ်မ်ှုအုဖွဲ့့��
များ�း�မှ ှဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိခဲ့့�ပြီး�း�  ဝန််ကြီး�း�ဌာာနမှ ှထုုတ််
ပြ�န််ထားး�ရှိိ�သည့်�် သယံဇံာာတ စီမီံံ အုုပ််ချုု�ပ််
မှုဆုို�ုင်ရ်ာာ အရေး�းပေါ်�်လုုပ််ထုံးး��လုုပ်န်ည်းး�များ�း�
အတိုု�င်းး� အရေး�းယူဆူော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�ပါါ သည်။်

•	 (၇-၁-၂၀၂၃) ရက်န်ေ့�့တွွင်် ရွှေ�ေဘို�ုခရို�ုင်၊် ဝက််
လက်မ်ြို့�့��နယ်အ်တွငွ်းး� တရား�းမဝင်် “ကျွွန်းး�” 
သစ်လ်ုံးး��  ၁၅၀ တန််အားး� ရေ�ယာာဉ်မ်ျား�း�ဖြ�င့့်� 
သယ်ယ်ူလူာာသည်က်ိုု� မြို့�့��နယ်် ပ.က.ဖ၊ ပ.အ.ဖ 
နှငှ့့်� သယံဇံာာတအဖွဲ့့��များ�း�မှ ှ ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိခဲ့့�ပြီး�း� 
ကြား�း�ကာာလ လုုပ််ထုံးး��လုုပ်န်ည်းး�များ�း�အတိုု�င်းး� 
အရေး�းယူဆူော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။်

•	 (၁၆-၁-၂၀၂၃) ရက်န်ေ့�့တွွင်် ကသာာခရို�ုင်၊် ထီးး�
ချိုု ��င့်�့မြို့�့��နယ်အ်တွငွ်းး� တရား�းမဝင်် “ပိိတော�ာက်”် 
ဓါးး�ရွေး�း�၊   ၀.၅၃၇၈တန််အားး� သုံးး��ဘီးး�ဖြ�င့့်� 
သယ်ဆ်ော�ာင်လ်ာာသည့့်� တရား�းခံံ (၁) ဦးးအားး�  

မြို့�့��နယ်် ပ.က.ဖ၊ ပ.အ.ဖနှှင့့်� သယံဇံာာတ
အဖွဲ့့��များ�း�မှ ှ ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိခဲ့့�ပြီး�း� ကြား�း�ကာာလ 
လုုပ််ထုံးး��လုုပ်န်ည်းး�များ�း�အတိုု�င်းး� အရေး�းယူူ
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။်

•	 (၁၇-၁-၂၀၂၃) ရက်န်ေ့�့တွွင်် ကန့့်�ဘလူူ
ခရို�ုင်၊် ကျွွန်းး�လှမှြို့�့��နယ်အ်တွငွ်းး� တရား�းမဝင်် 
“သစ်စ်ေး�း”သစ်လ်ုံးး��   ၂.၁၂၅ တန််အားး� တရား�းခံံ 
(၁) ဦးး၊ ကားး�နှှင့့်�အတူ ူ မြို့�့��နယ်် ပ.က.ဖ များ�း�၊ 
ပ.အ.ဖများ�း�နှှင့့်� သယံဇံာာတအဖွဲ့့��များ�း�မှ ှဖမ်းး�ဆီးး�
ရမိိခဲ့့�ပြီး�း� ကြား�း�ကာာလ လုုပ််ထုံးး��လုုပ်် နည်းး�များ�း�
အတိုု�င်းး� အရေး�းယူဆူော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့�ပါါသည်။်

•	 (၁၈-၁-၂၀၂၃) ရက်န်ေ့�့၊ (၁၉-၁-၂၀၂၃) ရက်န်ေ့�့
နှငှ့့်� (၂၂-၁-၂၀၂၃) ရက်န်ေ့�့တို့့��တွငွ်် ကသာာ ခရို�ုင်၊် 
ကသာာမြို့�့��နယ်အ်တွငွ်းး� တရား�းမဝင်် “ကျွွန်းး�”ခွဲဲ�
သားး� ၃၉ တန််အားး� တရား�းခံံ (၅) ဦးး၊ ကားး�(၅)စီးး�
တို့့��ဖြ�င့့်�  သယ်ယ်ူလူာာသည်က်ိုု� မြို့�့��နယ်် ပ.က.ဖ၊ 
ပ.အ.ဖနှှင့့်� သယံဇံာာတအဖွဲ့့��များ�း� ဖမ်းး�ဆီးး�ရမိိ
ခဲ့့�ပြီး�း� ကြား�း�ကာာလ လုုပ််ထုံးး��လုုပ်န်ည်းး�များ�း�
အတိုု�င်းး� အရေး�းယူဆူော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ဲ့့� ပါါသည်။်

ဇန််နဝါါရီီလအတွွင်းး� တရား�းမဝင််
သစ််ဖမ်းး�ဆီးး�ရရှိိ�မှုု စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�
ဒေေသကြီး�း�
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စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�စီီမံခံန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�

စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�ဟုုခေါ်�်ဆို�ုရာာတွငွ်် အသုံးး��မလိုု�
သော�ာ၊ အသုံးး��ပြု�ု၍မရတော့�့�သော�ာ အရာာဝတ္ထုု�
များ�း�ကိုု� ခေါ်�်ဆို�ုပါါသည်။် စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�
ကိုု� စနစ်တ်ကျျ စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပါါက လူသူားး�
များ�း�၏ ကျျန်းး�မာာ ရေး�းကိုု�သာာမက ပတ််ဝန်းး�ကျျင််
ရှိိ� သက်ရ်ှိိ�သတ္တတဝါါများ�း�ကိုု�ပါါ ထိိခိုု�က်စ်ေ�နိုု�င််
ပြီး�း� ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်် အရည်် အသွေး�း�ကိုု�ပါါ ကျျ
ဆင်းး�စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� 
ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့်�် အစိုု�င်အ်ခဲဲ စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�
နှှင့်�် အရည်စ်ွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�ဟူ၍ူ (၂) မျိုး� း�� ခွဲဲ�ခြား�း�
နိုု�င်သ်ည်။် နော�ာက်ပ်ိုု�င်းး�တွငွ်် ဓာာတ်င်ွေ့�့� စွနွ့််�ပစ််
ပစ္စစည်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ထည့်�သွငွ်းး�သတ်မ်ှတှ််လာာ
ကြ�သည်။် စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�ကိုု� စနစ်တ်ကျျ 
စီမီံသံိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး�၊ ပြ�န််လည်ပ်ြု�ုပြ�င်ခ်ြ�င်းး�၊ 
ပြ�န်လ်ည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး�၊ သန့််�စင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် 
နော�ာက်ဆ်ုံးး�� မည်သ်ို့့��မျှှ အသုံးး��ပြု�ု၍မရသည့်�်အခါါ 
အန္တတရာာယ်မ်ဖြ�စ်အ်ော�ာင်် စွနွ့််�ပစ်ခ်ြ�င်းး� စသည်မ်ျား�း�
အားး�လုံးး��ကိုု� စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး� (Waste 
Management) ဟုုခေါ်�်သည်။် ဤဆော�ာင်းး�ပါးး�
တွငွ်် Municipal Solid Waste (MSW) ဟုုခေါ်�်ဆို�ု
သည့်�် လူ့့�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှ ှနေ့�့စဉ်စ်ွနွ့််�ပစ်လ်ျျက််
ရှိိ� သည့်�် အစိုု�င်အ်ခဲဲစွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�အကြော��ာင်းး�
အားး� ဖော်�်�ပြ�သွားး��မည်ဖ်ြ�စ်ပ်ါါသည်။်

စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�ရာာတွငွ်် အဆင့်�် (၅) ဆင့်�်
ဖြ�င့်�် ပိုု�င်းး�ခြား�း�တွေ့�့�ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ၎င်းး�တို့့��မှာာ� -

(၁)	အမှိုု�က်ထ်ွကွ်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး� (Waste Generation)၊ 

(၂)	 အမှိုု�က်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� (Waste 
Collection)၊ 

(၃)	အမှိုု�က်ခ်ွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး� (Waste Segregation)၊ 

(၄)	ပြ�န််လည်တ်ီထီွငွ်အ်သုံးး��ချျခြ�င်းး� (Waste 
Treatment) နှငှ့်�်

(၅)	ဖယ်ရ်ှား��းရှငှ်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� (Waste Disposal) 
တို့့�� ဖြ�စ််သည်။် 

အမှို�ုက်ထ်ွကွ််ရှိိ�ခြ�င်းး� (Waste Generation)

စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�သည်် နေ�အိိမ်မ်ျား�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�
များ�း�၊ စား�းသော�ာက်ဆ်ို�ုင်မ်ျား�း�၊ ရုံးး��များ�း�နှှင့်�် စက်ရ်ုံံ�များ�း�
မှ ှ ထွကွ်ရ်ှိိ�ကြ�ပါါသည်။် ၎င်းး�စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�များ�း�
တွငွ်် အစား�းအသော�ာက်၊် စက္ကူူ�၊ ပလတ်စ်တစ်၊် 
အဝတ်် အထည်၊် သားး�ရေ�၊ သစ်သ်ားး�၊ ဖန််၊ သံ/ံ
သတ္တုု�၊ လျှှပ်စ်စ်ပ်စ္စစည်းး� စသည့်�် အမျိုး� း��အစား�း
များ�း�စွာာ� ပါါဝင်သ်ည်။် အမှိုု�က်ထ်ွကွ်ရ်ှိိ�မှုသုည်် 
ထုုတ်လ်ုုပ်ခ်ြ�င်းး� (Production) မဟုုတ်ဘ်ဲဲ ထွကွ််
ရှိိ�လာာခြ�င်းး� (Generated) ဖြ�စ််သည်။်

အမှို�ုက်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�ခြ�င်းး� (Waste Collection)

ထွကွ်ရ်ှိိ�လာာသော�ာ အမှိုု�က်မ်ျား�း�ကိုု�  သက်ဆ်ို�ုင်ရ်ာာ 
တာာဝန်ရ်ှိိ�အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�က သိိမ်းး�ဆည်းး�ကြ�
ပြီး�း� အမှိုု�က်သ်ိိမ်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုအုတွွက်် ပြ�ည််
သူမူျား�း�မှ ှ အမှိုု�က်သ်ိိမ်းး�အခွနွ်ခ်များ�း� ပေး�းဆော�ာင််
ကြ�ရသည်။် လမ်းး�အလိုု�က်၊် ရပ်က်ွကွ်အ်လိုု�က်၊် 
မြို့�့��နယ်အ်လိုု�က်် သတ်မ်ှတှ််ထားး�သည့်�် အများ�း�

ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကဏ္ဍ
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ပြ�ည်သ်ူဆူို�ုင်ရ်ာာ နေ�ရာာအသီးး�သီးး�တွငွ်် အမှိုု�က််
ကန််များ�း�၊ အမှိုု�က်ပ်ုံးး��များ�း� စနစ်တ်ကျျ ချျထားး�
ပြီး�း� သတ်မ်ှတှ်ရ်က်ဖ်ြ�င့်�် အဆင့်�်ဆင့်�် သယ်ယ်ူူ
သိိမ်းး�ဆည်းး�မှုပုြု�ုလုုပ််ကြ�ရသည်။် စီးး�ပွား��းရေး�း
လုုပ််ငန်းး�များ�း�နှှင့်�် စီးး�ပွား��းရေး�းဇုုန်် စသည့်�် နေ�ရာာ
များ�း�တွငွ်လ်ည်းး� အထူးး�သတ်မ်ှတှ််ချျက်မ်ျား�း�ဖြ�င့်�် 
စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှု ုဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုများ�း� ထားး�
ရှိိ�ကြ�သည်။် 

အမှို�ုက်ခ်ွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး� (Waste Segregation)

အမှိုု�က်ခ်ွဲဲ�ခြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� (၂) မျိုး� း�� ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င််
ပါါသည်။် အမှိုု�က်စ်တင်် ထွကွ်ရ်ှိိ�ရာာနေ�ရာာ (ဥပမာာ 
- အိိမ်၊် စက်ရ်ုံံ� စသည်)် မှ ှတပြို�ု�င်တ်ည်းး� အမျိုး� း��
အစား�းအလိုု�က်် ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�ပစ်ခ်ြ�င်းး�နှှင့်�် အမှိုု�က်စ်ုုရပ်် 
ရော�ာက်် သော�ာအခါါမှ ှ အမျိုး� း��အစား�း ပြ�န််လည်ခ်ွဲဲ�
ခြ�င်းး� တို့့��ဖြ�စ် ်သည်။် နေ�အိိမ်မ်ျား�း�မှ ှ တခါါတည်းး� 
ခွဲဲ�ခြား�း�စွနွ့််�ပစ်် နိုု�င်ရ်န်် အမှိုု�က်သ်ိိမ်းး�ဆည်းး�သည့်�် 
အဖွဲ့့��အစည်းး�များ�း�မှလှည်းး� အစာာအကြွ�ငွ်းး�အကျျန််
အစိုု�၊ ပလတ်် စတစ်၊် စက္ကူူ� စသဖြ�င့်�် အမှိုု�က်ပ်ုံးး��
များ�း�ကိုု� သီးး�သန့််�ထားး�ရှိိ�ရသည်။် နိုု�င်င်ံအံများ�း�စုု
တွငွ်် အနည်းး�ဆုံးး�� အစိုု�နှှင့်�် အခြော��ာက်် အမှိုု�က်ပ်ုံးး��
များ�း� ခွဲဲ�ခြား�း�ထားး�ရှိိ�သည်။် မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံတံွငွ်် ယင်းး�
စနစ်မ်ရှိိ�သေး�းပေ�။ သို့့��သော်�်� တာာဝန်ရ်ှိိ� အဖွဲ့့��
အစည်းး�များ�း�အနေ�ဖြ�င့်�် အမှိုု�က်အ်ိိတ်အ်ရော�ာင််
များ�း� ခွဲဲ�ခြား�း�ကာာ အမှိုု�က်အ်စိုု�ကိုု� အိိတ်အ်စိိမ်းး�နှှင့်�် 
အမှိုု�က်အ်ခြော��ာက််ကိုု� အပြာ�ာအိိတ်် စသည်ဖ်ြ�င့်�် 
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်လ်ာာကြ�သည်က်ိုု� တွေ့�့�မြ�င််နိုု�င်သ်ည်။်

ပြ�န်လ်ည်တ်ီီထွငွ်အ်သုံးး��ချျခြ�င်းး� (Waste 
Treatment)

ဤအဆင့်�်တွငွ်မ်ူ ူ အမျိုး� း��အစား�းခွဲဲ�ခြား�း�ပြီး�း�သော�ာ 
အမှိုု�က်မ်ျား�း�ကိုု� ၎င်းး�အမျိုး� း��အစား�းအလိုု�က်် 
ပြ�န်လ်ည်် ပြု�ုပြ�င်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� (Recycle) 
ဖြ�စ်သ်ည်။် ပလတ်စ်တစ်က်ိုု� ပလတ််စတစ််
အလျော�ာ�က်၊် စက္ကူူ�၊ သတင်းး�စာာ၊ ကတ္ထူူ�စက္ကူူ�
များ�း�ကိုု� စက္ကူူ�အဖြ�စ်် ပြ�န််လည်ထ်ုုတ်လ်ုုပ်ခ်ြ�င်းး�၊ 
ဖန််၊ မှနှ်၊် သတ္တုု�များ�း�ကိုု� လည်းး� အရည်ဖ်ျော်�်��၍ 
ပြ�န်လ်ည်တ်ီထီွငွ်ခ်ြ�င်းး� စသည်မ်ျား�း� ပါါဝင်သ်ည်။် 
သီးး�သန့််�ပြ�န််လည်် တီထီွငွ်် မရသော�ာ အထွေ�ေထွေ�ေ
အမှိုု�က်မ်ျား�း�ကိုု� Incineration နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့်�် 
မီးး�ရှို့့��စက်တ်ွငွ်် မီးး�ရှို့့��ခြ�င်းး�ဖြ�င့်�် အပူစူွမွ်းး�အင်၊် 
လျှှပ်စ်စ််စွမွ်းး�အင်မ်ျား�း� ပြ�န််လည်ထ်ုုတ်လ်ုုပ််နိုု�င််
ပါါသည်။် မီးး�ရှို့့��၍ ကျျန််ခဲ့့�သော�ာ ပြာ�ာများ�း� ကိုု� မြေ�ေ
ဖို့့�� ခြ�င်းး�တွငွ်လ်ည်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င်သ်ည်။် အမှိုု�က််
စိုု� (Biodegradable waste) ကဲ့့�သို့့��သော�ာ 
အမှိုု�က်မ်ျား�း�ကိုု� မြေ�ေဆွေး�း� (compost) ပြု�ုလုုပ််
ကာာ မြေ�ေအစာာအဖြ�စ်လ်ည်းး� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။် 
မြေ�ေဆွေး�း�များ�း�ကိုု� မိိမိိနေ�အိိမ်မ်ျား�း�တွငွ်် တစ်န်ိုု�င််
တစ်ပ်ိုု�င်ပ်ြု�ုလုုပ််နိုု�င်သ်ည်။် အချို့့� ��မှာာ� Anaerobic 
Biodigester ခေါ်�် ဇီီဝလော�ာင်စ်ာာ တည်ဆ်ော�ာက််
ပြီး�း� အမှိုု�က်စ်ိုု� (ထမင်းး�ကျျန််၊ ဟင်းး�ကျျန််) များ�း�ကိုု� 
သိုု�လှော�ာ�င်က်ာာ ထွကွ်လ်ာာသော�ာ အငွေ့�့� (gas) များ�း�
ကိုု� ဖမ်းး�ယူသူိုု�လှော�ာ�င်ပ်ြီး�း� သဘာာဝဇီီဝဓာာတ်င်ွေ့�့� 
အဖြ�စ်လ်ည်းး� တီထီွငွ်အ်သုံးး��ပြု�ုကြ�သည်။်
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ဖယ်ရ်ှား��းရှငှ်းး�လင်းး�ခြ�င်းး� (Waste Disposal)

ဖယ်ရ်ှား��းရှငှ်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�သည်် မည်သ်ို့့��မျှှ ပြ�န််လည််
အသုံးး��ချျ၍ မရတော့�့�သော�ာ အမှိုု�က်မ်ျား�း�ကိုု� အမှိုု�က််
ကန်၊် အမှိုု�က်က်ျျင်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ု၍ စွနွ့််�ပစ်ခ်ြ�င်းး�
ဖြ�စ်သ်ည်။် အများ�း�အားး�ဖြ�င့်�် ဤအဆင့်�်တွငွ်် မြေ�ေ
ဖို့့��စနစ်် (landfill system) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုကြ�
သည်။်  ထိုု�သို့့��စွနွ့််�ပစ်ရ်ာာတွငွ်် အမှိုု�က်မ်ျား�း�ကိုု� ကျျစ််
လစ််သိိပ််သည်းး�အော�ာင်် ပြု�ုလုုပ်၍် စွနွ့််�ပစ်ခ်ြ�င်းး� 
(landfill compaction) နည်းး�လမ်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် အမှိုု�က်ထ်ုုထည်က်ိုု� များ�း�စွာာ�ချုံ့့���ပစ််
နိုု�င်သ်ော�ာကြော��ာင့်�် စွနွ့််�ပစ်မ်ြေ�ေနေ�ရာာ ပိုု�မိုု�ရရှိိ�ခြ�င်းး�၊ 
သယ်ယ်ူရူလွယွ်က်ူခူြ�င်းး�၊ အမှိုု�က်မ်ြေ�ေစာာပြို�ု�ကျျမှုု
မှ ှကာာကွယွ်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး� စသည့်�် ကော�ာင်းး� ကျိုးး� ��များ�း�
စွာာ� ကိုု�ရရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် 

ကမ္ဘာာ�တွငွ်် အမှိုု�က်စ်ီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှု ု အကော�ာင်းး�ဆုံးး��
အဖြ�စ်် ထိိပ်ဆ်ုံးး��ရပ်တ်ည်န်ေ�သော�ာ နိုု�င်င်ံမံျား�း�
မှာာ� ဆွီီ�ဒင်၊် တော�ာင်က်ိုးး��ရီးး�ယားး�နှှင့်�် ဂျာ�ာမနီီနိုု�င်င်ံံ
တို့့��ဖြ�စ် ်ကြ�သည်။် ဂျာ�ာမနီနီိုု�င်င်ံသံည်် နိုု�င်င်ံ၏ံ 
စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး� အားး�လုံးး��ကိုု� ၇၀ ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�အထိိ 
တဆင့်�်ပြ�န််လည််ထုုတ််လုုပ််နိုု�င််သည့်�်အတွွက်် 
တဆင့်�်ပြ�န််လည်် ထုုတ်လ်ုုပ်ခ်ြ�င်းး� (Recycling) 
လုုပ််ငန်းး�စဥ်တ်ွငွ်် ကမ္ဘာ့့��ထိိပ််တန်းး�နိုု�င်င်ံတံစ်န်ိုု�င််
ငံဖံြ�စ်သ်ည်။် ကမ္ဘာ့့�� နိုု�င်င်ံမံျား�း�ထဲဲမှ ှ ဆွစွ်ဇ်ာာလန််
နိုု�င်င်ံသံည်် အမှိုု�က်မ်ြေ�ေဖို့့�� ခြ�င်းး�စနစ်် အသုံးး��မပြု�ု
သော�ာ တစ်ခ်ုုတည်းး�သော�ာ နိုု�င်င်ံဖံြ�စ်သ်ည်။် ဆွီီ�ဒင််
နိုု�င်င်ံသံည်လ်ည်းး� တဆင့်�်ပြ�န််လည်ထ်ုုတ်လ်ုုပ််
ခြ�င်းး�မှ ှ ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� အဆင့်�်သို့့�� တိုးး��
မြှ�ငှ့်�ကာာ စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�ကင်းး�စင်ပ်ပျော�ာ�က်စ်ေ�ရန်် 
ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်လ်ျျက်ရ်ှိိ�သည်။် မြ�န််မာာနိုု�င်င်ံံ
သည်် စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�ခြ�င်းး�တွငွ်် များ�း�စွာာ� 

အားး�နည်းး�နေ�သေး�းသည်။် အမှိုု�က််များ�း� တ
ဆင့်�်ပြ�န်လ်ည်ထ်ုုတ်လ်ုုပ်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� တစ်န်ိုု�င်တ်စ််
ပိုု�င်ပ်ြု�ုလုုပ်ခ်ြ�င်းး�များ�း� ရှိိ�သော်�်�လည်းး� နိုု�င်င်ံအံဆင့်�် 
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်န်ိုု�င်ခ်ြ�င်းး� မရှိိ�သေး�းပေ�။ 

နိုု�င်င်ံတံစ်န်ိုု�င်င်ံ၏ံ စွနွ့််�ပစ်ပ်စ္စစည်းး�စီမီံခံန့််�ခွဲဲ�မှုသုည်် 
အစိုးး��ရတွငွ်် အဓိိက တာာဝန်ရ်ှိိ�သည်သ်ာာမက 
နိုု�င်င်ံသံားး� တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီတီွငွ်လ်ည်းး� တာာဝန်ရ်ှိိ�
ပေ�သည်။် ထို့့��ကြော��ာင့်�် အမှိုု�က်က်င်းး�စင်ရ်ေး�း
အတွကွ်် အခြေ�ေခံံ အကျျဆုံးး�� 3R စနစ်ဖ်ြ�စ်သ်ော�ာ 
လျှေ့ာ�ာ��ချျခြ�င်းး� (reduce)၊ ပြ�န််လည်အ်သုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� 
(reuse) နှှင့်�် တဆင့်�်ပြ�န််လည်ထ်ုုတ်လ်ုုပ်ခ်ြ�င်းး� 
(recycle) တို့့��ကိုု� တစ်ဦ်းးချျင်းး� လိုု�က်န်ာာကျျင့်�်သုံးး��
ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့်�် ကျျန်းး�မာာ၍ အမှိုု�က်က်င်းး�စင်သ်ော�ာ 
ပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ဖ်ြ�စ်လ်ာာစေ�ရန်် အားး�လုံးး��ကြိုး�း��စား�း
ကြ�ပါါစို့့��ဟုု တိုု�က်် တွနွ်းး�ရေး�းသားး�အပ်ပ်ါါသည်။်

ကာာတွွန်းး�ကဏ္ဍ
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ကဗျာာ�ကဏ္ဍ

“သဘာာဝကဗျာ�ာ”
သဘာာဝကိုု� ကဗျာ�ာစပ်က်ြ�ည့့်�မယ််

သကြား�း�မထည့့်�နဲ့့�

နို့့��ဆီီ နို့့��မှုနု့့်�မထည့်�နဲ့့�

ခါးး�ခါးး�ပလိိန်းး�ကော်�်�ဖီတီစ်ခ်ွကွ်လ်ိုု�။

သဘာာဝကိုု� ကဗျာ�ာစပ်က်ြ�ည့့်�မယ််

ဆီီနည်းး�နည်းး�လျှော့�့��

ဆားး�နည်းး�နည်းး�လျှော့�့��

အချိုု� �မှုနု့့်�ပါါ နည်းး�နည်းး�လျှော့�့��

ရိုးး��ရာာမုုန့့်�ဟင်းး�ခါးး�တစ်ပ်ွဲဲ�လိုု�။

သဘာာဝကိုု� ကဗျာ�ာစပ်က်ြ�ည့့်�မယ််

နွေ�ေအရသာာ ပူပူြ�င်းး�မှုု

မိုးး��အရသာာ ကြ�ည်လ်င်မ်ှုု

ဆော�ာင်းး�အရသာာ အေး�းချျမ်းး�မှုု

ပေါ�ါင်းး�စပ်တ်ော့�့� ဥတုုသုံးး��ပါးး� 

ကော�ာင်းး�မွနွ်စ်ွာာ� လည်ပ်တ််သကိုု�။

သဘာာဝကိုု� ကဗျာ�ာစပ်က်ြ�ည့့်�မယ််

နွေ�ေမှာာ� သစ်ရ်ွကွ်တ်ွေ�ေ ကြွေ��ေရမယ််

မိုးး��မှာာ� ရွကွ်သ်စ်တ်ွေ�ေ ထွကွ်ရ်မယ််

ဆော�ာင်းး�မှာာ� တော�ာက်ပ်လန်းး�ဆန်းး�ရမယ််

ကမ္ဘာာ�ရဲ့့� တေး�းသံသံာာတစ််ပုုဒ််လိုု�။

သဘာာဝကိုု� ကဗျာ�ာစပ်က်ြ�ည့့်�မယ််

သဘာာဝရဲ့့� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုွေ�ေရယ််

ဂေ�ဟစနစ်ရ်ယ်် 

ညစ််ညမ်းး�မှုတုွေ�ေ လျော့�့��ပါးး�ရမယ််

အိုု�ဇုုန်းး�လွှာာ�လည်းး� ဖာာထေး�းလို့့��ရယ််

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်မ်ြ�င့့်�တက််မှုနုဲ့့�

ရှား��းပါးး�တိိရစ္ဆာာ�န််တွေ�ေ အရေး�းလည်းး� ပါါဝင်ရ်မယ်။်

သဘာာဝကိုု� ကဗျာ�ာစပ်က်ြ�ည့့်�မယ််

ဒီကီဗျာ�ာဟာာ အေး�းချျမ်းး�ရမယ််

သဘာာဝကိုု� လူတူွေ�ေ မြ�င်လ်ိုု�က်တ်ာာနဲ့့�

အေး�းချျမ်းး�သွားး��သလိုု�

သဘာာဝထဲဲမှာာ� နေ�ထိုု�င်သ်ူ ူသက််ရှိိ�အားး�လုံးး�� 

စိိတ်က်ြ�ည်န်ူးး�ရသလိုု�

သဘာာဝဟာာ မှီီ�ခိုု�ရာာ ဗိိမ္မာာ�န််သာာကြီး�း� ဖြ�စ်သ်လိုု�

သဘာာဝကိုု� မပျျက်စ်ီးး�စေ�လိုု�

ဘာာကြော��ာင့့်�ဆို�ု 

သဘာာဝမှာာ� …သဘာာဝရဲ့့�…

မှော်�်��ဆန်တ်ဲ့့�လျှို့့� ��ဝှကှ်ခ်ျျက်တ်ွေ�ေ

ထိိန်းး�သိိမ်းး�စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််စေ�လိုု�။ ။

အေး�းမြ�သွေး�း�
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သတင်းး�လွှာာ�

အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ သယံဇံာာတ
နှှင့်�် သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်ထ်ိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�း
ဝန်က်ြီး�း�ဌာာန အနေ�ဖြ�င့်�် အပတ််စဥ်ပ်ညာာပေး�း
ကဏ္ဍ တင််ဆက်ပ်ေး�းလျျက်ရ်ှိိ�ရာာ သယံဇံာာတစီမီံံ
အုုပ်ခ်ျုု�ပ်ခ်ြ�င်းး�၊ သဘာာဝပတ်ဝ်န်းး�ကျျင်၊် ဇီီဝမျိုး� း��
စုံံ�မျိုး� း��ကွဲဲ�များ�း�နှှင့်�် သဘာာဝထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနယ်မ်ြေ�ေ

စာာမူူဖိိတ််ခေါ်�် ခြ�င်းး�

ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီီလအတွွင်းး� သယံံဇာာတ
နှှင့််� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ 
ကမ္ဘာ့့��အထိိမ်းး�အမှှတ််နေ့�့များ�း�

များ�း� ကာာကွယွ်် စော�ာင့်�်ရှော�ာ�က်ခ်ြ�င်းး�၊ ရာာသီဦတုု 
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုဆုို�ုင်ရ်ာာ ပြ�ဿနာာများ�း�အားး� ဖြေ�ေရှှင်းး�
ဆော�ာင်ရ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး�၊ သတ္တုု�သယံဇံာာတများ�း� စီမီံံ
ခန့််�ခွဲဲ�အသုံးး��ချျခြ�င်းး�နှှင့်�် ဖက်ဒ်ရယ်သ်ယံဇံာာတ 
အုုပ်ခ်ျုု�ပ်မ်ှုစုနစ်န်ှှင့်�် သက်ဆ်ို�ုင်သ်ော�ာ စာာမူူ
များ�း� (ဆော�ာင်းး�ပါးး�၊ အတွေး�း�အမြ�င်် စာာစုု၊ မှတှ်စ်ုု
တို�ု၊ ကဗျာ�ာ၊ ကာာတွနွ်းး�) ကို�ု မိိမိိတို့့�� နှှစ်သ်က််
ရာာ ကလော�ာင်အ်မည်ဖ်ြ�င့််� ပေး�းပို့့��နို�ုင်ပ်ါါကြော��ာင်းး� 
ဖိိတ်ခ်ေါ်�်အပ်ပ်ါါသည်။် ပေး�းပို့့��လာာသော�ာ စာာမူူ
ရှငှ်မ်ျား�း�၏ သတင်းး�အချျက်အ်လက်် လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�း
အတွကွ်် အလေး�းထားး�ဆော�ာင်ရ်ွကွ်သ်ွားး��မည်် 
ဖြ�စ်က်ြော��ာင်းး� အသိိပေး�းအပ်ပ်ါါသည်။်    

စိိတ်ပ်ါါဝင်စ်ား�းသူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့်�် 

MONREC Facebook Page Messenger 
(သို့့��)pramt@monrec.nugmyanmar.org  
သို့့�� ပေး�းပို့့��နိုု�င်ပ်ါါကြော��ာင်းး� ဖိိတ်ခ်ေါ်�်အပ်ပ်ါါသည်။်

World Wetlands Day

ကမ္ဘာ့့��ရေ�တိိမ်ဒ်ေ�သများ�း�နေ့�့ (၂၀၂၃ ခုုနှစှ်၊် 
ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီ ၂ ရက်န်ေ့�့)

ဆော�ာင်ပ်ုုဒ်် - ရေ�တိိမ််ဒေ�သများ�း� ရှငှ်သ်န််ဖို့့��       
မပျျက်စ်ီးး�ခင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�စို့့��
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