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လပု်ငန်းစ် ၁
• တစ်ေနတာ စနွ်ပစ်အမိက်များ စေုဆာင်းပါ။

• ၎င်းအမိက်များကို အမိက်ပံးုထဲသို ထည့်ပါ။

• ဖွဲကုို လက်တစ်ဆပု်စာ ြဖးပါ။

• အမိက်ပံးုကို အဖံးုလံေုအာင် အပု်ပးီ ထားပါ။

• အမိက်ပံးု ြပည့်သည်အထ ိေနစ် အမိက်များကို စေုဆာင်းပးီ ြဖည့်ပါ။

• အမိက်ပံးုထဲရှိ စနွ်ပစ်အမိက်များ အချ်ေဖာက်ရန်(သိုမဟတု်) ပပု်သိုး 

ေဆးွေြမေ့စရန် တစ်ပတ်ခန်ေလာက် အမိက်ပံးုကို ထားပါ

• ထိုေန�က် ေြမကးီငှ့် ေရာေ�ှ၍ အသံးုြပပါ။



လပု်ငန်းစ် ၁လက်ေတွ�အသုံးြပ�သည့် 
သင်ေထာက်ကူပစ�ည်းများ�ှင့် 
လုပ်ငန်းစ�်အဆင့်များ

တစ်ေနတာ စနွ်ပစ်

အမိက်များ စေုဆာင်း

ြခင်း

အမိက်ပံးု/လက်ဆွဲပံးု 

ထဲသိုအမိက်များကို 

ထည့်ြခင်း

ဖွဲကုို အနည်းငယ်ြဖး

ြခင်း



လပု်ငန်းစ် ၁လက်ေတွ�အသုံးြပ�သည့် 
သင်ေထာက်ကူပစ�ည်းများ�ှင့် 
လုပ်ငန်းစ�်အဆင့်များ

အမိက်ပံးု အဖံးုကို လံု

ေအာင်ပတိ်၍ထားြခင်း

တစ်ေနတာ အမိက်များ

ကို စ၍ု အမိက်ပံးုြပည့် 

သည် အထ ိြဖည့်ြခင်း

အမိက်ပံးုကို တစ်ပတ်

ခန် ထားရှိြခင်း



လပု်ငန်းစ် ၂
အမိက်ပံးုထဲတငွ် စနွ်ပစ်အမိက်များကို တစ်ပတ်ခန်ကာ အချ်ေဖာက်ပးီ 

ေန�က် ၎င်းကို 

(က) ဥယျာ် �ခံေြမ ငှ့် စိုက်ပျိးေြမတိုတငွ် တိုက်ိုက်အသံးုြပြခင်း    

(သိုမဟတု်)

(ခ) ေြမေဆးွြပလပု်သည့်အခါ ပါဝင်ပစည်းအြဖစ် အသံးုြပြခင်း



လပု်ငန်းစ် ၂ေြမေဆွးသိုေလှာင်အိမ်
ြပ�လုပ်ြခင်း

သစ်သားြပား/သစ်သား 

တိုများကို အသံးုြပြခင်း

သံဇကာ၊ ဝိုင်ယာကိး

များကို အသံးုြပြခင်း

သဘာဝအတိုင်း ရရှိိုင်

ေသာ မည်သည့်ပစည်း

များမဆို အသံးုြပြခင်း



လပု်ငန်းစ် ၂အညိ�ေရာင် + အစိမ်းေရာင် 
+ အနက်ေရာင်

အညိေရာင် အလာ အစမိ်းေရာင် အလာ ေြမကးီ အလာ



လပု်ငန်းစ် ၂ေအာက်ပါသဘာဝ (သို�) 
ဇီဝစွန�်ပစ်ပစ�ည်းများမှ



လပု်ငန်းစ် ၂ထိုသို� လွယ်ကူ�ိုးရှင်းေသာ 
နည်းလမ်းများကိုသုံး၍



လပု်ငန်းစ် ၂ထိုသို� စိမ်းလန်းလှပေသာ 
သဘာဝအရင်းအြမစ်အြဖစ်သို�


