
သတင်းး�လွှာာ� အတွဲ ၁ ၊ အမှတ် ၁၀ ၃၀ . နို�ုဝင််ဘာာလ . ၂၀၂၂

အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ  .  သယံံဇာာတနှငှ့်�် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန

၁။ “တော်�်�လှနှ််ရေး�းကာာလအတွငွ်းး� ရာာသီဦတုု
ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတုို�ုက််ဖျျက််ရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း� 
(Climate Action)  ဆော�ာင််ရွကွ််သင့််�ပါါသလားး�” 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကျျင်းး�ပ

အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ သယံံဇာာတနှငှ့်�် သဘာာဝ

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန ၏ လစဥ််ဆွေး�း�နွေး�း�

ပွဲဲ�တစ််ရပ််ကိုု� “တော်�်�လှနှ််ရေး�းကာာလအတွငွ်းး� ရာာသီဦတုု

ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ု တို�ုက််ဖျျက်် ရေး�းလုပု််ငန်းး�များ�း� (Climate 

Action) ဆော�ာင််ရွကွ််သင့််�ပါါသလားး�” ခေါ�ါင်းး�စဥ််ဖြ�င့််� ၂၀၂၂ 

ခုုနှစှ််၊ နို�ုဝင်် ဘာာလ (၆) ရက််နေ့�့ (တနင်္ဂဂနွေ�ေနေ့�့)၊ မြ�န််မာာ

စံံတော်�်�ချိိ�န် ် ည (၇) နာာရီတီွငွ်် ကျျင်းး�ပပြု�ုလုုပ််ခဲ့့�ပါါ သည််။

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�တွငွ်် ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ု ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သည့််� 

အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�၊ ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး� လဲဲမှု၏ု အကျိုးး� ��ဆက််

များ�း�၊ ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ု တို�ုက််ဖျျက််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�

နှငှ့်�် စစ််အာာဏာာ သိိမ်းး�ကာာလအတွငွ်းး� ရာာသီဦတုုတို�ုက််

ဖျျက််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း� စသည့်�် အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� 

တော်�်�လှနှ််ရေး�းတွငွ်် စဥ််ဆက််မပြ�တ်် ပါါဝင််နေ�သူမူျား�း�ဖြ�စ််

•	 နို�ုဝင််ဘာာလအတွငွ်းး� ဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏ ဆော�ာင််ရွကွ််ချျက််များ�း�

•	 CDM ဝန််ထမ်းး�များ�း�အတွကွ်် စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည််မြှ�ှင့််�တင််ရေး�း
သင််တန်းး�များ�း�

•	 ဖက််ဒရယ််သယံံဇာာတဆိုု�င််ရာာ ပညာာပေး�းအစီအီစဥ််များ�း�

•	 ပြ�ည််ထော�ာင််စုဝုန််ကြီး�း� စကားး�သံံ

•	 နို�ုဝင််ဘာာလအတွငွ်းး� တရား�းမဝင််သစ််ဖမ်းး�ဆီးး�ရရှိိ�မှုု

•	 ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကဏ္ဍ (ဆူနူာာမီီ-Tsunami)

•	 ကဗျာ�ာကဏ္ဍ (စစ််)

•	 ကာာတွနွ်းး�ကဏ္ဍ

•	 ဒီဇီင််ဘာာလအတွငွ်းး� သယံံဇာာတနှှင့်�် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််
ဆို�ုင််ရာာ ကမ္ဘာ့့��အထိိမ်းး�အမှတှ်် နေ့�့များ�း�

နို�ုဝင််ဘာာလအတွငွ်းး� ဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏ ဆော�ာင််ရွကွ််ချျက််များ�း�
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သည့်�် မရွှေ�ေမိုးး�� (ကို�ုရီးး�ယားး�)နှငှ့်�် သဘာာဝ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််

ရေး�းရာာ တက််ကြွ�လွှုပု််ရှား��းသူဖူြ�စ််သူ ူ ကို�ုဟိနိ်းး�ရာာဇာာတို့့��မှှ 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာကြား�း�ခဲ့့�ပါါသည််။

ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�ကို�ု သယံံဇာာတနှငှ့်�် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််

ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန ၊ Public Voice Television 

နှငှ့်�် Radio NUG Facebook စာာမျျက််နှာာ�တို့့��တွွင်် တို�ုက််ရို�ုက််

ထုုတ််လွှငှ့်�်ခဲ့့�ပါါသည််။

၂။ ကုလုသမဂ္ဂဂရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုဆုို�ုင််ရာာ    
မူဘူော�ာင််ကွနွ််ဗင်းး�ရှငှ်းး� အဖွဲ့့��ဝင််နို�င််ငံံများ�း�၏ (၂၇) 
ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် အစည်းး�အဝေး�းသို့့�� အမျိုး�း ��သားး�
ညီညီွွတ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ ယာာယီသီမ္မမတ ဒူဝူါါလရှီးး��လ 
မှ ှသဝဏ််လွှာာ�ပေး�းပို့့��

အီဂီျျစ််နို�ုင််ငံံ၊ Sharm El-Sheikh မြို့�့��တွငွ်် ၂၀၂၂ ခုုနှစှ််၊ 

နို�ုဝင််ဘာာလ (၆) ရက််နေ့�့မှ ှ (၁၈) ရက််နေ့�့ အထိ ိကျျင်းး�ပခဲ့့�

သည့်�် ကုလုသမဂ္ဂဂရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုဆုို�ုင််ရာာမူဘူော�ာင််

ကွနွ််ဗင်းး�ရှငှ်းး� (UNFCCC) အဖွဲ့့��ဝင််နို�ုင််ငံံများ�း�၏ (၂၇) 

ကြိ�ိမ််မြော��ာက်် အစည်းး�အဝေး�း (COP27) သို့့�� အမျိုး� း��သားး�

ညီညီွွတ််ရေး�း အစိုးး��ရ၊ ယာာယီသီမ္မမတ ဒူဝူါါလရှီးး��လမှ ှ

သဝဏ််လွှာာ�ပေး�းပို့့��ခဲ့့�ပါါသည််။

ကုုလသမဂ္ဂဂ ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုဆုို�ုင််ရာာ မူဘူော�ာင််   

ကွနွ််ဗင်းး�ရှငှ်းး�ကို�ု အတည််ပြု�ုခဲ့့�သည့်�် ဤနှှစ်် (၃၀) ကာာလ

အတွငွ်းး� ကမ္ဘာာ�မြေ�ေ သည်် ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုနုှငှ့်�် 

နော�ာက််ဆက််တွဲဲ� အကျိုးး� ��ဆက်် များ�း�ကို�ု ရင််ဆို�ုင််ရလျျက််ရှိိ�

ပြီး�း� စိိမ်းး�လန်းး�သာာယာာသည့််� အနာာဂတ််ကို�ု တည််ဆော�ာက််ရန််

မှာာ� ကမ္ဘာ့့�� နို�ုင််ငံံအားး�လုံးး�� လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််သွားး��ကြ�ရန်် 

လို�ုအပ််ပါါကြော��ာင်းး�၊

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံသည်် သဘာာဝသယံံဇာာတများ�း� ပေါ�ါကြွ�ယွ််ဝ

သည့်�် နို�ုင််ငံံဖြ�စ််သော်�်�လည်းး� ဖွံ့့��ဖြိုး�း�� တိုးး��တက််မှု ုအနည်းး�ဆုံးး��

နို�ုင််ငံံဖြ�စ််သည့််�အပြ�င်် ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုနုှငှ့်�် ဂေ�ဟ

စနစ်် ပျျက််စီးး�မှုမုျား�း� ကို�ု ကာာကွယွ််ထိနိ်းး�ချုု�ပ််နို�ုင််စွမွ်းး� အကန့််�

အသက််သာာရှိိ�သည့်�်အတွွက်် သဘာာဝသယံံဇာာတများ�း� 

ထိိခို�ုက််ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မှု ု အမြ�င့်�မား�းဆုံးး�� နို�ုင််ငံံများ�း�ထဲဲတွငွ်် 

ပါါဝင််နေ�ပါါကြော��ာင်းး�၊ 

၂၀၂၁ ခုုနှစှ််၊ ဖေ�ဖော်�်�ဝါါရီလီ (၁) ရက််နေ့�့ စစ််ကော�ာင််စီ၏ီ 

အဓမ္မမအာာဏာာသိိမ်းး�ယူခူဲ့့�သည့်�် အချိိ�န် ်မှှ စပြီး�း� တရား�းဥပဒေ�

စိုးး��မိုးး��မှု ု မရှိိ�သည့်�်အတွကွ်် သဘာာဝသယံံဇာာတများ�း�အားး� 

လက််လွတွ််စပယ်် ထုုတ်် ယူသူုံးး��စွဲဲ�မှုုမှာာ� အလွနွ််များ�း�ပြား�း�လာာ

ပြီး�း� သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ကို�ု သိိသိိသာာသာာ ထိိခို�ုက််ပျျက််စီးး�

မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာခဲ့့�ရကြော��ာင်းး�၊

အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ သယံံဇာာတနှငှ့်�် သဘာာ

ဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန အနေ�ဖြ�င့််� 

UNFCCC ကွနွ််ဗင်းး�ရှငှ်းး�သို့့�� တင််ပြ�ခဲ့့�သော�ာ “အမျိုး�း ��သားး�အဆင့််� 

ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ုလျှော့�့��ချျရေး�းနှှင့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေ 

ရှိိ�စေ�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ အကော�ာင််အထည််ဖော်�်� ဆော�ာင််ရွကွ််

မည့်�် လုပု််ငန်းး�အစီအီစဉ်် (Nationally Determined 

Contributions – NDC)” ကို�ု အကော�ာင််အထည်် ဖော်�်�

နို�ုင််ရန်် စဉ််ဆက််မပြ�တ်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််လျျက််ရှိိ�ပါါ

ကြော��ာင်းး�၊

ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ုလျှော့�့��ချျရေး�းနှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေ

ရှိိ�စေ�ရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�၊ သဘာာဝ သယံံဇာာတများ�း� 

စနစ််တကျျထုုတ််ယူအူသုံးး��ပြု�ုရေး�းနှငှ့်�် ဒေ�သခံံများ�း� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ပါါဝင််သည့််� ကာာကွယွ်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�လုုပ််ငန်းး�များ�း�အားး� 

ဖက််ဒရယ််ဒီမီို�ုကရေ�စီပီဋိိညာာဉ််ပါါ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက််များ�း�နှငှ့်�်အညီ ီ

တို�ုင်းး�ရင်းး�သားး�တော်�်�လှနှ််ရေး�း အင််အားး�စုုများ�း�နှငှ့်�် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�

ညှိိ�နှို�ုင်းး� လုုပ််ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�ပါါကြော��ာင်းး�၊

ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုကုြော��ာင့််�သာာမက ကို�ုဗစ်် - ၁၉ ကပ််

ရော�ာဂါါ၏ နှိိ�ပ််စက််မှုနုှငှ့်�် စစ််အာာဏာာသိိမ်းး� မှုကုြော��ာင့််� 

တို�ုင်းး�ပြ�ည််အခြေ�ေအနေ�သည်် ပို�ုမို�ုဆိုးး��ဝါးး�လာာပြီး�း� ရာာသီဦတုု

ဆို�ုင််ရာာပြ�ဿနာာများ�း�စွာာ� နှငှ့်�်အတူူ ယခုုအခါါ စီးး�ပွား��းရေး�း

ဆုုတ််ကပ််ဆို�ုက််ကာာ ပြ�ည််သူသူန်းး�ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သည်် 

ဆင်းး�ရဲဲတွငွ်းး� ထဲဲသို့့�� တွနွ်းး�ချျခံံနေ�ရသည့်�်အပြ�င်် ရေ�ရှညှ််

တည််တံ့့�သည့်�် ဖွံ့့��ဖြိုး�း��တိုးး��တက််မှုသုည််လည်းး� မအော�ာင်် မြ�င််

ဘဲဲ ကျျဆုံးး��လျျက််ရှိိ�နေ�ပါါကြော��ာင်းး�၊

ပြ�ည််သူကူို�ု ကို�ုယ််စား�းပြု�ုသည့််� အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�း

အစိုးး��ရအားး� နည်းး�ပညာာနှှင့်�် ငွေ�ေကြေး��း အထော�ာက််အပံ့့� 

အပါါအဝင်် နည်းး�လမ်းး�ပေါ�ါင်းး�စုံံ�ဖြ�င့်�် အသိိအမှတှ််ပြု�ု 

ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�းခြ�င်းး�ကသာာ ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ု တို�ုက််

ဖျျက််ရေး�းနှငှ့်�် ပတ််ဝန်းး�ကျျင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�များ�း�တွငွ်် 

မြ�န််မာာ နို�ုင််ငံံက တက််တက််ကြွ�ကွြွ� ွပါါဝင််ဆော�ာင််ရွကွ််နို�ုင််ရန််

နှငှ့်�် မြ�န််မာာပြ�ည််သူလူူထူုု၏ အခွွင့်�်အရေး�းအားး� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�း

နို�ုင််ရန််အတွကွ်် တစ််ဖက််တစ််လမ်းး�မှ ှ ကူညူီထီော�ာက််ပံ့့�ပေး�း

နို�ုင််မည်် ဖြ�စ််ပါါကြော��ာင်းး�၊

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံသည်် ကွနွ််ဗင်းး�ရှငှ်းး�အဖွဲ့့��ဝင််နို�ုင််ငံံ ဖြ�စ််သည််နှငှ့်�်

အညီ ီ အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ အနေ�ဖြ�င့်�် မြ�န််မာာ

ပြ�ည််သူမူျား�း�အားး� ဦးးဆော�ာင််ကာာ ရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှု ု

တို�ုက််ဖျျက််ရေး�းနှငှ့်�် လို�ုက််လျော�ာ�ညီထီွေ�ေ ရှိိ�စေ�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�

များ�း�ကို�ု ဆက််လက််ဆော�ာင််ရွကွ််သွားး��မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
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ယာာယီသီမ္မမတ၏ သဝဏ််လွှာာ�အားး� အကျျဥ်းး�ချုု�ပ််ဖော်�်�ပြ�အပ််

ပါါသည််။

၃။ စစ််အုပု််ချုု�ပ််ရေး�းကာာလများ�း�အတွငွ်းး� မြ�န််မာ့့�
သဘာာဝသယံံဇာာတများ�း� ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုအုားး� 
ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာခြ�င်းး� (သတ္တုု�နှငှ့်�် ကျော�ာ�က််မျျက််
ကဏ္ဍ) အစီရီင််ခံံစာာ ထုတု််ပြ�န််

အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ သယံံဇာာတနှငှ့်�် သဘာာဝ

ပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန က “စစ််အုပု််ချုု�ပ််

ရေး�းကာာလများ�း�အတွငွ်းး� မြ�န််မာ့့�သဘာာဝသယံံဇာာတများ�း� 

ပျျက််စီးး�ဆုံးး��ရှုံးး��မှုအုားး� ဆန်းး�စစ််လေ့�့လာာခြ�င်းး�” (သတ္တုု�

နှငှ့်�် ကျော�ာ�က််မျျက််ကဏ္ဍ) အစီီရင််ခံံစာာအားး� ၂၀၂၂ ခုုနှစှ််၊ 

နို�ုဝင််ဘာာ လအတွငွ်းး� ထုုတ််ပြ�န််ခဲ့့�ပါါသည််။ 

အစီရီင််ခံံစာာတွငွ်် စစ််အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းကာာလများ�း�အဆက််ဆက်် 

သတ္တုု�နှငှ့်�် ကျော�ာ�က််မျျက််ကဏ္ဍ၏ ပျျက််စီးး�မှုမုျား�း�၊ သတ္တုု�

နှငှ့်�် ကျော�ာ�က််မျျက််သယံံဇာာတများ�း� လေ�လွငွ့်�်ဆုံးး��ရှုံးး��မှုမုျား�း�၏ 

အခြေ�ေခံံ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� လေ့�့လာာဖော်�်�ထုုတ်် 

ပြု�ုစုုရေး�းသားး�ထားး�ပြီး�း�၊ ထို�ုကဲ့့�သို့့�� မပျျက််စီးး�မဆုံးး��ရှုံးး��စေ� 

ရေး�းနှငှ့်�် ရေ�ရှညှ််တည််တံ့့�စေ�သော�ာ သတ္တုု�တူးး�ဖော်�်�ခြ�င်းး� 

(Sustainable Mining) ဖြ�စ််စေ�ရန်် ဆော�ာင်် ရွကွ််ရမည့််� 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု� ထည့်�်သွငွ်းး�ရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�

ပါါသည််။

အစိုးး��ရများ�း�၏ ချျမှတှ််သည့်�် မူဝူါါဒများ�း�၊ ပညာာရှငှ််များ�း�၏ 

အခန်းး�ကဏ္ဍ၊ ဌာာနဆိုု�င််ရာာဝန််ထမ်းး�များ�း�နှငှ့်�် လုုပ််ငန်းး�ရှငှ််

များ�း�၏ တာာဝန််ယူူ၊ တာာဝန််ခံံမှုုများ�း�နှငှ့်�် ပြ�ည််သူမူျား�း�၏ 

တာာဝန််သိိမှု၊ု ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်် ရွကွ််မှုတုို့့��သည်် သယံံဇာာတ

ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနှငှ့်�် စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�ရေး�းတွငွ်် များ�း�စွာာ�အရေး�းပါါသည််။ 

ထို့့��ပြ�င်် ဖက််ဒရယ််စနစ််သို့့�� ကူးး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�သည််ပင်် 

မြ�န််မာာနို�ုင််ငံံ၏ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှှင့်�် သယံံဇာာတကဏ္ဍ အတွကွ်် 

တစ််ခုုတည်းး�သော�ာ အဖြေ�ေဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� တင််ပြ�ထားး�ပါါသည််။ 

၄။ နို�ုဝင််ဘာာလအတွငွ်းး� သယံံဇာာတနှငှ့်�် သဘာာ
ဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိိန်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန၏ 
ထုတု််ပြ�န််ကြေ��ညာာချျက််များ�း�

•	ကုု လသမဂ္ဂဂရာာသီဦတုုပြော��ာင်းး�လဲဲမှုဆုို�ုင််ရာာ မူဘူော�ာင််

ကွနွ််ဗင်းး�ရှငှ်းး� (UNFCCC) အဖွဲ့့��ဝင်် နို�ုင််ငံံများ�း�၏ (၂၇) ကြိ�ိမ််

မြော��ာက်် အစည်းး�အဝေး�း (COP 27) နှငှ့်�် စပ််လျျဥ်းး�သည့််� 

ထုုတ််ပြ�န်် ကြေ��ညာာချျက်် (၉/၂၀၂၂)

CDM ဝန််ထမ်းး�များ�း�အတွကွ််               
စွမွ်းး�ဆော�ာင််ရည်် မြှ�ှင့််�တင််ရေး�း     
သင််တန်းး�များ�း� 

ဝန််ကြီး�း�ဌာာနရှိိ� ဌာာန/လုုပ််ငန်းး�အသီးး�သီးး�မှ ှCDM 

ဝန််ထမ်းး�များ�း�အတွကွ်် နို�ုဝင််ဘာာလအတွငွ်းး� 

အော�ာက််ပါါသင််တန်းး�များ�း� ကျျင်းး�ပခဲ့့�ပြီး�း� စုုစုုပေါ�ါင်းး� 

သင််တန်းး�သားး�/သူ ူ(၆၀) ဦးး တက််ရော�ာက််ခဲ့့� 

ပါါသည််။

•	 စက််ချုု�ပ််ကျွွမ်းး�ကျျင််သင််တန်းး� (၂၀ ဦးး)

•	 Research Proposal Writing (၂၀ ဦးး)

•	 Project Proposal Writing (၂၀ ဦးး)
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•	 (၂-၁၁-၂၀၂၂) ရက််နေ့�့တွငွ်် စစ််ကိုု�င်းး�တိုု�င်းး�ဒေ�သကြီး�း�၊ ကသာာခရိုု�င််၊ ကသာာမြို့�့��နယ််အတွွင်းး� တစ််လုံးး��ထိုးး��မော်�်�တော်�်�ယာာဉ််

တစ််စီးး�ဖြ�င့််� တရား�းမဝင််ကျွွန်းး�ခွဲဲ�သားး� (၅) တန််ခန့််� သယ်် ဆော�ာင််လာာသည့်�် တရား�းခံံ (၁) ဦးးအားး� မြို��ုနယ််သယံံဇာာတစီမီံံ

အုုပ််ချုု�ပ််မှုအုဖွဲ့့��၊ မြို��ုနယ်် ပြ�ည််သူ့့�အုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖွဲ့့��နှငှ့်�် မြို့�့��နယ််ပြ�ည််သူ့့�ကာာကွယွ််ရေး�းအဖွဲ့့��တို့့��မှှ ဖမ်းး�ဆီးး�၍ သယံံ ဇာာတ

စီမီံံအုုပ််ချုု�ပ််မှုဆုို�ုင််ရာာ အရေး�းပေါ်�်လုုပ််ထုံးး��လုုပ််နည်းး�များ�း�အတို�ုင်းး� အရေး�းယူဆူော�ာင်် ရွကွ််ခဲ့့�ပါါသည််။

အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ သယံံဇာာတနှငှ့်�် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််
ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာနအနေ�ဖြ�င့်�် အပတ််စဥ််ပညာာပေး�းကဏ္ဍ တင််
ဆက််ပေး�းလျျက််ရှိိ�ရာာ သယံံဇာာတစီမီံံအုုပ််ချုု�ပ််ခြ�င်းး�၊ သဘာာဝ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််၊ 
ဇီီဝမျိုး� း��စုံံ�မျိုး� း��ကွဲဲ�များ�း�နှငှ့်�် သဘာာဝထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းနယ််မြေ�ေများ�း� ထိိန်းး�သမ်းး�
ကာာကွယွ််ခြ�င်းး�၊ ရာာသီဦတုု ပြော��ာင်းး�လဲဲ မှုဆုို�ုင််ရာာ ပြ�ဿနာာများ�း�အားး� ဖြေ�ေ
ရှငှ်းး�ဆော�ာင််ရွကွ််ခြ�င်းး�၊ သတ္တုု�သယံံဇာာတများ�း� စီမီံံခန့််�ခွဲဲ�အသုံးး��ချျခြ�င်းး�နှငှ့်�် 
ဖက််ဒရယ််သယံံဇာာတ အုုပ််ချုု�ပ််မှုစုနစ််နှှင့်�် သက််ဆို�ုင််သော�ာ စာာမူမူျား�း� 
(ဆော�ာင်းး�ပါးး�၊ အတွေး�း�အမြ�င််စာာစုု၊ မှတှ််စုုတို�ု၊ ကဗျာ�ာ၊ ကာာတွနွ်းး�) ကို�ု မိိမိိ
တို့့��နှှစ််သက််ရာာ ကလော�ာင််အမည််ဖြ�င့််� ပေး�းပို့့��နိုု�င််ပါါကြော��ာင်းး� ဖိိတ််ခေါ်�် 
အပ််ပါါသည််။ ပေး�းပို့့��လာာသော�ာ စာာမူရူှငှ််များ�း�၏ သတင်းး�အချျက််အလက််
လုံံ�ခြုံ�ံ�ရေး�းအတွကွ်် အလေး�းထားး� ဆော�ာင််ရွကွ််သွားး��မည််ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
အသိိပေး�းအပ််ပါါသည််။ စိိတ််ပါါဝင််စား�းသူမူျား�း�အနေ�ဖြ�င့််� 

MONREC Facebook Page Messenger (သို့့��) 

pramt@monrec.nugmyanmar.org  သို့့�� ပေး�းပို့့��နိုု�င််ပါါကြော��ာင်းး� 
ဖိိတ််ခေါ်�်အပ််ပါါသည််။

နို�ုဝင််ဘာာလအတွငွ်းး� တရား�းမဝင်် 

သစ််ဖမ်းး�ဆီးး�ရရှိိ�မှု ု

စာာမူူဖိိတ််ခေါ်�်ခြ�င်းး�

ဖက််ဒရယ််သယံံဇာာတဆိုု�င််ရာာ ပညာာပေး�း အစီအီစဥ််များ�း�

အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ၊ သယံံဇာာတနှငှ့်�် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန ၏ 

ကြား�း�ကာာလလုုပ််ငန်းး�များ�း�အနက်် ဖက််ဒရယ််သယံံဇာာတဆို�ုင််ရာာ ပညာာပေး�းအစီအီစဉ််အဖြ�စ်် သက််ဆို�ုင််ရာာ

ဝန််ကြီး�း�ဌာာနများ�း�နှငှ့်�် CDM ဝန််ထမ်းး�များ�း�အတွကွ်် အသိိပညာာမြှ�ှင့််�တင််ရေး�း အွနွ််လို�ုင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း�ကို�ု ကျျင်းး�ပ

ပြု�ုလုုပ််လျျက််ရှိိ�ရာာ ၂၀၂၂ ခုုနှစှ််၊ နို�ုဝင််ဘာာလအတွငွ်းး� “Turning of wastes from problem to  resources” နှငှ့်�် 

“Biodiversity Convention & Myanmar: Lesson Learned for Adaptation, beyond Spring Revolution 

(Part-1)” ခေါ�ါင်းး�စဥ််ဖြ�င့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပွဲဲ�များ�း� ကျျင်းး�ပခဲ့့�သည််။ 

http://pramt@monrec.nugmyanmar.or


MONRECNEWS သတင်းး�လွှာာ�အတွဲ ၁ ၊ အမှတ် ၁၀

၃၀ .  နို�ုဝင််ဘာာလ . ၂၀၂၂ အမျိုး� း��သားး�ညီညီွတွ််ရေး�းအစိုးး��ရ  .  သယံံဇာာတနှငှ့်�် သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ထိနိ်းး�သိိမ်းး�ရေး�းဝန််ကြီး�း�ဌာာန
5

ဆူနူာာမီီ

ဆူနူာာမီီ ဆို�ုသည််မှာာ� 

ဆူနူာာမီီ (tsunami) ဆို�ုသော�ာ 

စကားး�လုံးး��သည်် ဂျျပန််ဘာာသာာစကားး�

မှဆှင်းး�သက််ပြီး�း� “tsu” ၏ အဓိိပ္ပါါ�ယ််

မှာာ� ဆိိပ််ကမ်းး�ဖြ�စ််ကာာ “nami” သည်် 

လှို�ုင်းး� ဟုု အဓိိပ္ပါါ�ယ််ရသည််။ ဆူနူာာမီီ

သည်် သမုုဒ္ဒဒရာာ အော�ာက််ကြ�မ်းး�ပြ�င်် 

သို့့��မဟုုတ်် သမုုဒ္ဒဒရာာ၏ အနီးး�ဝန်းး�ကျျင််

တွငွ်် ဖြ�စ််ပေါ်�်ကြ�သော�ာ ငလျျင််များ�း�

နှငှ့်�် အမြဲ�ဲဆက််စပ််လျျက််ရှိိ�ကာာ 

မြေ�ေအော�ာက််ရေ�များ�း� လှုပု််ရှား��းရို�ုက််ခတ််

ခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ရေ�လှိုု�င်းး� အမြော��ာက််

အများ�း� တစ််ဆက််တစ််စပ််တည်းး� ဖြ�စ််

ပေါ်�်လာာပြီး�း� ဆူနူာာမီရီေ�လှိုု�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််

ပေါ်�်လာာကြ� ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။  

မီးး�တော�ာင််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း�၊ ပင််လယ််

အော�ာက််ရှိိ� မြေ�ေပြို��ုခြ�င်းး�များ�း� နှငှ့်�် 

ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�ရှိိ� ကျော�ာ�က််ဆော�ာင်် များ�း� 

ပြို��ုကျျခြ�င်းး�တို့့��သည်် ဧရာာမဂြို��ုလ်် ကြီး�း�

တစ််လုံးး�� သမုုဒ္ဒဒရာာထဲဲသို့့�� ကျျရော�ာက််

သကဲ့့�သို့့��ပင်် ဆူနူာာမီီ ကို�ု ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာစေ�

နို�ုင််သည််။ ဆူနူာာမီလီှို�ုင်းး�တို့့��သည်် ရေ�နံံ

ရံံပြ�င််ကြီး�း�များ�း�နှငှ့်�် သဏ္ဍာာန််တူူ၍ ကမ်းး� 

ခြေ�ေများ�း�ကိုု� ဖျျက််ဆီးး�ကြ�သည််။ အကြိ�ိမ််

ရေ�အားး�ဖြ�င့််� (၅) မိိနစ််မှှ တစ််နာာရီကီြာ�ာ 

အပို�ုင်းး�အခြား�း�တို�ုင်းး� တွငွ်် လှို�ုင်းး�များ�း� 

တက််လာာတတ််ကြ�ကာာ နာာရီပီေါ�ါင်းး�

များ�း�စွာာ� ကြာ�ာသည််အထိ ိ အန္တတရာာယ််ရှိိ�

ပေ�သည််။ 

ပထမဦးးဆုံးး�� ဖြ�စ််ပေါ်�်သော�ာလှိုု�င်းး�သည်် 

အကြီး�း�ဆုံးး�� မဟုုတ််တတ််ပေ�။ ဒုုတိိယ

လှို�ုင်းး�/ တတိိယလှို�င်းး�/ စတုုတ္ထထလှို�ုင်းး� 

(သို့့��မဟုုတ််) ၎င်းး�တို့့��နော�ာက််ပို�ုင်းး�တွငွ်် 

ဖြ�စ််ပေါ်�်သော�ာ လှို�ုင်းး�လုံးး��များ�း�သည်် 

အကြီး�း�ဆုံးး�� လှို�ုင်းး�များ�း� ဖြ�စ််တတ််ကြ�

သည််။ လှို�ုင်းး�လုံးး��တစ််လုံးး��က ကုုန်းး�မြေ�ေ

ပေါ်�်သို့့�� ဝင််ရော�ာက််ဖျျက််ဆီးး�၍ 

ရေ�လွှမှ်းး�သွားး��ပြီး�း�ပါါက လူတူစ််ယော�ာက်် 

လှမှ်းး�မြ�င််နို�ုင််လော�ာက််သော�ာ အကွာာ�

အဝေး�း တစ််ခုုရှိိ�ရာာ ပင််လယ််ပြ�င််ထဲဲ

သို့့�� ပြ�န််လည််ဆုုတ််ခွာာ�တတ််သည််။ ထို�ု

မှတှစ််ဖန်် ပင််လယ််ပြ�င််ကြီး�း�ကို�ု မြ�င််

တွေ့�့�နို�ုင်် ပေ�သည််။ ထို့့��နော�ာက််တွွင်် 

အခြား�း�လှို�ုင်းး�လုံးး��တစ််လုံးး��သည်် မိိနစ််

ပို�ုင်းး�အတွငွ်းး� ကမ်းး�ခြေ�ေသို့့�� ဝင်် ရော�ာက််

ရို�ုက််ခတ််၍ ရှေ့��့လှို�င်းး�က ဖျျက််ဆီးး�

သွားး��သော�ာ အပျျက််အစီးး�များ�း�နှှင့်�် 

အမှို�ုက််သရို�ုက််များ�း�ကိုု� သယ််ဆော�ာင််

သွားး��လေ�သည််။

ဆူနူာာမီကီို�ု ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�သော�ာ 

အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�

ငလျျင််များ�း�

ကမ္ဘာ့့��မြေ�ေလွှာာ�ချျပ်် အစွနွ်းး�ပို�ုင်းး�များ�း�

နှငှ့်�် ဆက််စပ််လျျက််ရှိိ�သော�ာ ပြ�တ််ရွေ့��့

ကြော��ာင်းး�နေ�ရာာများ�း� (fault zones) 

တွငွ်် ဖြ�စ််ပေါ်�်သည့််� ရွေ့��့လျားး��မှုု

များ�း�သည်် ငလျျင််တို့့��ကို�ု ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�

ပါါသည််။ သမုုဒ္ဒဒရာာ မြေ�ေထုုချျပ်် (ocean 

plate) သည်် ကုုန်းး�မြေ�ေ မြေ�ေထုုချျပ်် 

သို့့��မဟုုတ်် အခြား�း�သက််တမ်းး�နုုသော�ာ 

သမုုဒ္ဒဒရာာမြေ�ေထုုချျပ်် အော�ာက််သို့့�� နိိမ့်�်

လျော�ာ�၍ ထိိတွေ့�့�စို�ုက််ဝင််သည့််� နေ�ရာာ

များ�း� (subduction zones) တွငွ်် 

အင််အားး�အပြ�င်းး�ဆုံးး��သော�ာ ငလျျင််

အများ�း�စုု ဖြ�စ််ပေါ်�်ကြ�သည််။ ငလျျင််

များ�း�အားး�လုံးး��က ဆူနူာာမီီကို�ု ဖြ�စ််ပေါ်�်

စေ�သည်် မဟုုတ််ဘဲဲ ဆူနူာာမီီကို�ု ဖြ�စ််

ပေါ်�်စေ�သော�ာ ငလျျင််တစ််ခုုဖြ�စ််ရန်် 

အခြေ�ေ အနေ� (၄) မျိုး� း�� လို�ုအပ််ပေ�

သည််-

(၁) 	သမုုဒ္ဒ ဒရာာအော�ာက််တွငွ်် ဖြ�စ််ပွား��း

သော�ာ ငလျျင်် ဖြ�စ််ရမည််၊ သို့့��မဟုုတ်် 

ငလျျင််ကြော��ာင့််� သမုုဒ္ဒဒရာာ အော�ာက််သို့့�� 

နိိမ့်�လျှော�ာ�ကျျခြ�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပွား��းရမည််။

(၂) 	ငလျျ င််သည်် ရစ််ချ််�တာာစကေး�း 

(Richter Scale) အနည်းး�ဆုံးး�� ၆.၅ 

ပြ�င်းး�အားး� ရှိိ�ရမည််။ 

(၃)	ငလျျ င််ကြော��ာင့််� ကမ္ဘာ့့��

မျျက််နှာာ�ပြ�င််သည်် အက််ကွဲဲ�သွားး��မည်် 

ဖြ�စ််ပြီး�း� ကမ္ဘာ့့��မျျက််နှာာ�ပြ�င််မှ ှ (၇၀) 

ကီလီို�ုမီတီာာထက်် မပို�ုသော�ာ အနက််

တွငွ်် ဖြ�စ််ပွား��းရမည််။ 

(၄) 	ငလျျ င််ကြော��ာင့််� သမုုဒ္ဒဒရာာ

ကြ�မ်းး�ပြ�င််တွငွ်် ဒေါ�ါင််လို�ုက်် ရွေ့��့လျားး��

မှုမုျား�း� (အထက််သို့့�� မီတီာာ ပေါ�ါင်းး�များ�း�

စွာာ�) ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရမည််။

မြေ�ေပြို��ုခြ�င်းး�များ�း�

ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�တစ််လျော�ာ�က်် မြေ�ေပြို��ု

ခြ�င်းး�များ�း�သည်် ပင််လယ််ထဲဲရှိိ� ရေ�များ�း�

ကို�ု တွနွ်းး�အားး�ဖြ�စ််စေ�၍ ရေ�ပြ�င််တွငွ်် 

လှုပု််ရှား��းရို�ုက််ခတ််မှုမုျား�း� ဖြ�စ််ကာာ ဆူူ

နာာမီီကို�ု ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င််သည််။ ရေ�

အော�ာက််ရှိိ� မြေ�ေပြို��ုခြ�င်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� 

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ရွေ့��့လျားး��မှုမုျား�း� ဖြ�စ််

ပေါ်�်ပါါကလည်းး� သမုုဒ္ဒဒရာာရေ�များ�း�ကိုု� 

တွနွ်းး�ထုုတ််သကဲ့့�သို့့��ဖြ�စ််ကာာ ဆူနူာာမီီ

များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င််သည််။

မီးး�တော�ာင််ပေါ�ါက််ကွဲဲ�ခြ�င်းး�များ�း�

ဖြ�စ််လေ့�့ဖြ�စ််ထ နည်းး�သော်�်�လည်းး� 

မီးး� တော�ာ င်် ပေါ�ါ က်် ကွဲဲ� ခြ� င်းး� များ�း� သည် ် 

ရုုတ််ချျည်းး�ရွေ့��့လျားး��ခြ�င်းး�များ�း� ကို�ု ဖြ�စ််

ပေါ်�်စေ�သည််။ ၎င်းး�ကြော��ာင့််� ရေ�ထုု

ထည််ပမာာဏ အမြော��ာက််အမြား�း�

သည်် ရွေ့��့လျားး��လှုပု််ခတ်် သွားး��ကာာ 

ထို�ုနေ�ရာာတို့့��တွွင်် ဖျျက််အားး�အလွနွ််

ကော�ာင်းး�သော�ာ ဆူနူာာမီလီှို�ုင်းး�များ�း�ကိုု� 

ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�နိုု�င်် သည််။ 

မှတှ််တမ်းး�တစ််လျှော�ာ�က်် အင််အားး�

အပြ�င်းး�ဆုံးး��နှငှ့်�် ဖျျက််ဆီးး�မှု ု အများ�း�ဆုံးး��

ထဲဲမှ ှ တစ််ခုုဖြ�စ််သော�ာ ဆူနူာာမီသီည်် 

၁၈၈၃ ခုုနှစှ််၊ ဩဂုုတ််လ (၂၆) ရက််

တွငွ်် အင််ဒို�ုနီးး�ရှား��းနို�ုင််ငံံ၊ Karkatoa 

မီးး�တော�ာင်် ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုကုြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��း

ဆော�ာင်းး�ပါးး�ကဏ္ဍ
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ခဲ့့�သည််။ အဆို�ုပါါ ပေါ�ါက််ကွဲဲ�မှုုကြော��ာင့််� 

လှို�ုင်းး�များ�း�သည်် (၁၃၅) ပေ�ထိ ိ မြ�င့််�

တက််လာာရာာ ဂျာ�ာဗား�းကျွွန်းး�နှငှ့်�် ဆူူ

မား�းတျားး��ကျွွန်းး� နှစှ််ကျွွန်းး�၏ ဆန််

ဒါါ ရေ�လက််ကြား�း�တစ်် လျှော�ာ�က််

တွငွ််ရှိိ�သော�ာ ကမ်းး�ရိုးး��တန်းး�မြို့�့��များ�း�

နှငှ့်�် ကျေး�း�ရွာာ�များ�း�ကို�ု ပျျက််စီးး�စေ�ကာာ 

လူဦူးးရေ�အားး�ဖြ�င့််� (၃၆,၄၁၇) ဦးး 

အသက််ဆုံးး��ရှုံးး��ခဲ့့�ရသည််။ 

ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ကုနု်းး�မြေ�ေ ပွတွ််တို�ုက််

ခြ�င်းး�များ�း� (Extraterrestrial 

collisions) 

ကုုန်းး�မြေ�ေသို့့�� အင််အားး�အလွွန််ပြ�င်းး�ထန််

သော�ာ ပွတွ််တို�ုက််မိိခြ�င်းး�များ�း� (ဥပမာာ 

- ဂြို��ုဟ််များ�း�၊ ဥက္ကာာ�ပျံံ� များ�း�) ကြော��ာင့််� 

ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာရသော�ာ ဆူနူာာမီမီျား�း�သည်် 

အလွနွ််အမင်းး� ရှား��းပါးး�ဖြ�စ််စဉ််များ�း� 

ဖြ�စ််ပါါ သည််။ မဝေး�းလှသှော�ာ သမို�ုင်းး�

ဖြ�စ််စဉ််များ�း�တစ််လျှော�ာ�က်် ဂြို��ုဟ််များ�း�၊ 

ဥက္ကာာ�ပျံံ�များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််ပွား��းရ သော�ာ 

ဆူနူာာမီမီျား�း� မရှိိ�ခဲ့့�ရသေး�းသော်�်�လည်းး� 

ထို�ုကဲ့့�သို့့�� အာာကာာသထဲဲရှိိ� အရာာဝတ္ထုု�

များ�း�က သမုုဒ္ဒဒရာာသို့့�� ဝင််ရော�ာက််တိုု�က််

မိိပါါက ကြီး�း�မား�းလှသှော�ာ ရေ�ထုုထည််

ပြ�င််ကြီး�း�သည်် မလွဲဲ�မသွေ�ေ မြ�င့်�် တက််

လာာကာာ ဆူနူာာမီီကို�ု ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�

နို�ုင််သည််ဟုု သိိပ္ပံံ�ပညာာရှငှ််များ�း�က ဆို�ု

ကြ�ပေ�သည််။ 

ဆူနူာာမီရီေ�လှိုု�င်းး�များ�း�၏ အဓိိပ္ပါါ�ယ််

ဖွငွ့်�်ဆို�ုချျက််၊ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာပုံံ�နှငှ့်�် ဖြ�စ််

စေ�သည့််� အကြော��ာင်းး�အရင်းး� များ�း�

ကို�ု သိိရှိိ�နား�းလည််ပြီး�း� သဘာာဝ

ဘေး�းအန္တတရာာယ််တစ််ခုုဖြ�စ််သည့််� ဆူနူာာ

မီနီှငှ့်�်ပတ််သက််၍ သိိမြ�င်် နား�းလည််မှုု

တိုးး��ပွား��းလာာစေ�ရန်် ရည််ရွယွ််မျှှဝေ�

လို�ုက််ရပါါသည််။

ကိုးး��ကားး� - https://www.un.org/en/
observances/tsunami-awareness-day 

ပြ�ည််ထော�ာင််စုဝုန််ကြီး�း� စကားး�သံံ

“အာာဏာာရှငှ််ဆို�ုတာာ ဥပဒေ�အထက််က 
အမိိန့််�ပေး�းပိုု�င််ခွငွ့်�်ရှိိ�နေ�သူကူို�ု ခေါ်�်တာာ။ 
ဥပဒေ�က လူကူို�ု စိုးး��မိုးး��ခြ�င်းး� မရှိိ�တော့�့�ဘဲဲ 

ဥပဒေ�ကိုု� အာာဏာာရှငှ််ဆို�သူကူ စိုးး��မိုးး��ထားး�
တာာဖြ�စ််တယ််။” 

 ပြ�ည််ထော�ာင််စုုဝန််ကြီး�း� ဒေါ�ါက််တာာတူးး�ခေါ�ါင််

ကာာတွနွ်းး�ကဏ္ဍ
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ဒီဇီင််ဘာာလအတွငွ်းး� သယံံဇာာတနှငှ့်�် 
သဘာာဝပတ််ဝန်းး�ကျျင််ဆိုု�င််ရာာ ကမ္ဘာ့့��
အထိိမ်းး�အမှတှ််နေ့�့

-စစ််-

ခုုတ််ထစ်် ခုုတ််ပစ််

မသိိဆိုးး��ရွား��း 

လော�ာဘဓား�းချျက််တွေ�ေအော�ာက််

လက််ဗလာာကျျရော�ာက်် လဲဲပြို��ုရရှာာ�သော�ာ

သစ််တစ််ပင်် ။

သန့််�ရှငှ်းး� ကြ�ည််လင််

အမှို�ုက််ပစ်် ပလတ််စတစ််

ဖိိတ််မှော�ာ�က်် သွနွ််ထည့်�်

အဆိိပ််တော�ာက်် အညစ််တွေ�ေနဲ့့�

ရေ�ထုုခမျာ�ာ ဘယ််လို�ုနေ�မလဲဲ ။

ကော�ာင်းး�ကင််ကိုု� နေ့�့ည

ပြ�ည့််�ပြ�ည့််�ဝဝ မငေး�းရတော့�့�တဲ့့�

မိုးး��ရေ�စက််တွေ�ေကို�ု ကြို��ုလင့်�်

ပျော်�်��ရွှှင််စွာာ� ပွေ့�့�ဖက််ခွငွ့်�်မရတော့�့�တဲ့့�

ပိိတ််လှော�ာ�င်် မတရား�း ဖိိနှိိ�ပ််ချဲ့့��ထွငွ််ခံံ

မြေ�ေထုုကလည်းး� ငိုု�နေ�ရဲ့့� ။

အသက််ကို�ု ဝအော�ာင််ရှူ�ူပါါ

ကျျန်းး�မာာလှညှ့်�်လည််ခြ�င်းး� 

အသွေး�း�သားး�တွေ�ေ ဘေ�ကင်းး�ပါါစေ�

သို့့��သော်�်� တကယ့််� လက််တွေ့�့�ဘဝမှာာ�

အဆင််မပြေ�ေနိုု�င််တော့�့�ဘူးး�

မှုတု််ထုုတ်် မီးး�ခိုးး�� သိိပ််သည်းး� မလတ််ဆတ််

တဟွတွ််ဟွတွ်် လေ�ပြေ�ေတွေ�ေ အမော�ာဆို့့��လာာ

တယ်် ။

ကဗျာ�ာကဏ္ဍ

International Mountain Day 	

အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာတော�ာင််တန်းး�များ�း�နေ့�့ 

(၂၀၂၂ ခုုနှှစ််၊ ဒီဇီင််ဘာာလ ၁၁ ရက််နေ့�့)

ဆော�ာင််ပုဒု်် - အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အင်းး�အားး�ဖြ�င့််� တော�ာင််တန်းး�များ�း�
ကာာကွယွ််ကြ�စို့့��

ကမ္ဘာာ�မှာာ� ဒဏ််ရာာဒဏ််ချျက်် ဒင်းး�ကြ�မ်းး�

သဘာာဝတရား�းထံံ နာာနာာကျျည်းး�ကျျည်းး�

တို�ုင််တည်် .. .

ဟေ့�့ မဖော�ာက််ပြ�န််သော�ာ ဖော�ာက််ပြ�န််ခြ�င်းး�

ငလျျင်် ၊ မုုန််တို�ုင်းး� ၊ အပူလူွနွ််၊ အအေး�းလွနွ််

မျိုး� း��သုုဥ်းး� ပျော�ာ�က််ကွယွ််ခြ�င်းး�တွေ�ေအတွကွ််

အဲ့့�ဒီမီှာာ� 

ပြ�တ််လပ်် ရှား��းပါးး� ငတ််မွတွ်် ရော�ာဂါါအဆန်းး�

တွေ�ေ

ထပ််ဖြ�စ်် ထပ််သစ်် ။

အမှတှ််မရှိိ�လေ�သော�ာ လူတူွေ�ေ

ကြ�ည့််�

လက််နက််အသစ််အဆန်းး�တွေ�ေနဲ့့� ။

အိိမ််မိုးး��


